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La Fundacion Isabel Gemio celebra 25 afios ayudando a investigar las enﬁe\r-médades raras
La Fundacion Isabel Gemio ha celebrado su XVIII aniversario con una
cena solidaria en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, consolidandose
como uno de los eventos benéficos de referencia en apoyo a la

investigacion de enfermedades raras y distrofias musculares.

La gala reunio a cerca de 370 asistentes, durante el evento, Isabel Gemio
destaco el caracter auténticamente solidario de los asistentes: personas
que “vienen a cambio de nada”, movidas por el compromiso social y la
conciencia de apoyar una causa que afecta a miles de familias.

El acto contd con las actuaciones de la soprano internacional Ainhoa
Arteta, el humor de Los Morancos y la musica de Los Alpresa, asi como
con un menu solidario elaborado por el chef Estrella Michelin Mario
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Sandoval, todos ellos colaboradores habituales de la Fundacion que
participan de forma altruista.

Entre los asistentes destacaron numerosas personalidades del mundo
de la cultura, la comunicacion y la empresa, que quisieron mostrar su
apoyo a la labor de la entidad en una velada que combin6é compromiso,
emocién y reconocimiento. Mario Sandoval, Sandra Golpe, Lidia Torrent,
Carmen Lomana, Antonia de L'Atte, Enrique del Pozo, Joaquin

Torres, Pepe Navarro, Pedro Trapote y Begofia Garcia Vaquero, Pepa
Mufoz, Nuria Gonzalez, quien adquirid en subasta una experiencia en
ZEM Altea por 8000 euros, Sandra Garcia Sanjuan, Loles Leén, premiada
con el Mecenas de oro de la Fundacion, Alberto Cerdan, Demo y
muchos mas.

La cena fue posible gracias a la colaboracién de socios y empresas
patrocinadores, como Vilaplana Catering, Circulo De Bellas Artes, A-Cero,
Aquanaria, Burdinola, Clinicas Casandra, El Qlenco De Pepa, Elite
Excellence, Foreo, Massumeh, Fundacion Caja Badajoz, Fundacion Atlético
De Madrid, Fundacion ONCE, Mario Sandoval y Coque, Bodegas Méndez
Rojo, Bodegas Emilio Moro, Italfarmaco, La Agencia De Azafatas, Kiss Fm,
Sassot Sound, Pascual, Rituals, Ginebras Saint Clair, Viceroy, Fundacion
Cajasol, Enrique Tomas y Acidmedia

Gracias a la solidaridad y generosidad de todos, la recaudacion integra ira
destinada a la financiacién de proyectos de investigacion
en enfermedades minoritarias.

La Presidenta de la Fundacion agradecié a sus medios por su cobertura, y
apoyo de siempre, a los voluntarios y a los fotégrafos que prestaron sus
servicios altruistamente Bernardo de Paz, Lorenzo Carnero y Carlos Robles
Caraja.
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Isabel Gemio y su hijo, junto a otra familia afectada por una enfermedad rara.Cedida / Fundacién Isabel Gemio
CAPACES

NOTICIA

23 mar 2026 - 13:58
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La celebracion tuvo lugar en una cena solidaria a la que acudieron numerosos
rostros conocidos. Los recaudado ayudara a apoyar la investigacion de las
enfermedades raras

La Fundacion Isabel Gemio ha celebrado su XVIII aniversario con una cena solidaria
en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, consolidandose como uno de los eventos
benéficos de referencia en apoyo a la investigacion de enfermedades raras y distrofias
musculares.

La gala reunid a cerca de 370 asistentes, durante el evento, Isabel Gemio destaco el
caracter auténticamente solidario de los asistentes: personas que “vienen a cambio de
nada”, movidas por el compromiso social y la conciencia de apoyar una causa que
afecta a miles de familias.
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El acto cont6 con las actuaciones de la soprano internacional Ainhoa Arteta, el
humor de Los Morancos y la musica de Los Alpresa, asi como con un menu solidario
elaborado por el chef Estrella Michelin Mario Sandoval, todos ellos colaboradores
habituales de la Fundacion que participan de forma altruista.

Entre los asistentes destacaron numerosas personalidades del mundo de la cultura, la
comunicacion y la empresa, que quisieron mostrar su apoyo a la labor de la entidad en
una velada que combind compromiso, emocion y reconocimiento. Mario Sandoval,
Sandra Golpe, Lidia Torrent, Carmen Lomana, Antonia de L’Atte, Enrique del Pozo,
Joaquin Torres, Pepe Navarro, Pedro Trapote y Begofia Garcia Vaquero, Pepa Muioz,
Nuria Gonzélez, quien adquiri6 en subasta una experiencia en ZEM Altea por 8000
euros, Sandra Garcia Sanjuan, Loles Le6on, premiada con el Mecenas de oro de la
Fundacion, Alberto Cerdan, Demo y muchos mas.

La cena fue posible gracias a la colaboracion de socios y empresas patrocinadores,
como Vilaplana Catering, Circulo De Bellas Artes, A-Cero, Aquanaria, Burdinola,
Clinicas Casandra, El Qiienco De Pepa, Elite Excellence, Foreo, Massumeh, Fundaciéon
Caja Badajoz, Fundacion Atlético De Madrid, Fundacion ONCE, Mario Sandoval y
Coque, Bodegas Méndez Rojo, Bodegas Emilio Moro, Italfarmaco, La Agencia De
Azafatas, Kiss Fm, Sassot Sound, Pascual, Rituals, Ginebras Saint Clair, Viceroy,
Fundacion Cajasol, Enrique Tomas y Acidmedia

Gracias a la solidaridad y generosidad de todos, la recaudacion integra ira destinada a la
financiacion de proyectos de investigacion en enfermedades minoritarias.

La Presidenta de la Fundacion agradecio a sus medios por su cobertura, y apoyo de
siempre, a los voluntarios y a los fotégrafos que prestaron sus servicios altruistamente
Bernardo de Paz, Lorenzo Carnero y Carlos Robles Caraja.
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Isabel Gemio junto’a sus hijos, Gustavo y Diego.Cedida / Fundacién Isabel Gemio

https://www.20minutos.es/capaces/fundacion-isabel-gemio-celebra-25-anos-ayudando-
investigar-las-enfermedades-raras_6949494_0.html
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Diego Manrique se deshace en halagos co emio y con su hermano Gustavo
2.
01:45

Alejado del foco mediatico y llevando una vida
practicamente anonima a pesar de ser hijo de una...

Agencia Europa Press
24/03/2026 a las 12:06h.

Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente anonima a pesar de ser
hijo de una de las periodistas mas populares de nuestro pais, Isabel Gemio, Diego
Manrique ha roto por una vez su habitual discrecién ante las camaras durante la cena
del XVIII aniversario de la Fundacién Isabel Gemio para recaudar fondos para
continuar promoviendo la investigacién de las Distrofias Musculares y otro tipo de
Enfermades de las consideradas Raras, como la distrofia muscular de Duchenne, una
enfermedad genética y degenerativa que provoca el deterioro progresivo de los
musculos y que su hermano mayor, Gustavo (28), padece desde que tenia 21 meses.

https://www.abc.es/gente/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-gemio-
20260324120620-nt.html
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libertaddigital.com 24/03/2026.
Isabel Gemio: "Hemos recaudado
cerca de 100.000 euros"”

Este afo la cita se celebré en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid, en la que hubo, como es habitual, sorpresas para los

asistentes.

24/3/2026 - 14:00

Isabel Gemio junto a sus hijos, Gustavo y Diego Manrique
Gemio. |

Un afio mas, la gala solidaria que organiza Isabel Gemio, que
tiene como fin la recaudaciéon de fondos para continuar
investigando todo lo referente a enfermedades raras, ha sido de
nuevo un éxito. La periodista lleva luchando desde que a su hijo
Gustavo le diagnosticaron distrofia muscular de Duchenne,
motivo por el cual Isabel cre6 la fundacion que lleva su nombre.
"Nuestra organizacion ya ha cumplido la mayoria de edad y estoy
muy feliz. Las firmas patrocinadoras que nos apoyan son todas
fantasticas y el agradecimiento es inmenso. Me paso la vida
pidiendo para la fundacion y la respuesta no puede ser mas
bonita. En este ultimo encuentro la recaudacion ha ascendido a
cerca de 100.000 euros, que van integramente destinados a poner
en marcha nuestros proyectos. Los de la gala anterior estdn dando

sus frutos; todos se evaluan por el CSIC. Uno de ellos tiene que ver

10
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con niflos que aun no tienen diagnostico y a toda la familia se le
hace una prueba genética", asi lo conto.

Este afio la cita se celebrd en el Circulo de Bellas Artes de Madrid,
en la que hubo, como es habitual, sorpresas para los asistentes,
tales como viajes de lujo y una magnifica cena que corrié a cargo
del chef Mario Sandoval. Amigos, empresas familiares de
enfermos y gente an6nima, aparte de conocidos, dan todo su
apoyo para que la gala sea un éxito, y cada afio lo consiguen. Se
entregan los Premios Mecenas de Oro, que este afio han recaido en

una marca que siempre ayuda y en un particular que es la madre

de un nifio que tiene la misma enfermedad que Gustavo.

11
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Hizo entrega del premio Sandra Golpe. Los Morancos, Los
Alpresa o Ainhoa Arteta actuaron de forma totalmente
desinteresada. En la subasta, Nuria Gonzalez se quedé con la
estancia del exclusivo hotel ZEM en la localidad de Altea; por su
parte, Pedro Trapote, dos entradas para el regreso a los ruedos
de Morante de la Puebla el Domingo de Resurreccion en la
Maestranza. También se subastaron sesiones de belleza de la
firma Massumeh, vinos de las bodegas de Emilio Moro y

almuerzos en el restaurante El Qiienco de Pepa, que asistio

acompafnada de su mujer Mila Mufioz, recién llegadas de las Fallas

de Valencia. Como era de esperar, todo un éxito muy merecido.

https://www.libertaddigital.com/chic/corazon/2026-03-24/carlos-perez-gimeno-isabel-gemio-

hemos-recaudado-cerca-de-100-000-euros-7379403/
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diezminutos.es 24/03/2026. Las
lagrimas de Isabel Gemio al hablar de
la enfermedad de su hijo: "El ya no
puede cenar"

Este pasado lunes, 23 de marzo, Isabel Gemio celebr6 un afio mas la tradicional
Cena Solidaria de su Fundacidn para continuar recaudando fondos en su lucha
contra este tipo de patologias.

POR MONTEVIRGEN JIMENEZ PUBLICADO: 24/03/2026
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Isabel Gemio no pudo evitar las lagrimas al actualizar el estado de
salud de su hijo. Fue en 2008 cuando la presentadora creo la
Fundacion que lleva su nombre para promover la Investigacion de
Distrofias Musculares y otras Enfermedades Raras, después de
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que su hijo, fruto de la relacion con Nilo Manrique, fuese
diagnosticado con solo 21 meses con distrofia muscular de
Duchenne, una enfermedad genética y degenerativa que provoca el
deterioro progresivo de los musculos.

Este pasado lunes, 23 de marzo, Isabel Gemio celebré un afio mas la
tradicional Cena Solidaria de su Fundacion para continuar
recaudando fondos en su lucha contra este tipo de patologias. A la
cena, ademas de sus hijos, acudieron muchos rostros conocidos
como Ainhoa Arteta, Nuria Gonzalez, Pepe Navarro, Lidia
Torrent, Loles Ledn, Pedro Trapote o Antonia Dell'Atte.

"Una noche emocionante la verdad, rodeada de gente que viene
aqui porque tiene un gran corazon. Tiene dinero para pagar el
cubierto y las empresas que colaboran, que son muchas y hacen
patrocinios para los pequenos gastos que tenemos. Esta lleno y
muy felices y muy agradecidos”, reconocio la periodista.

Isabel esta de lo mas orgullosa de la lucha que esta haciendo su
hijo, pero eso no quita que sea a veces arrollador. Es un esfuerzo
constante y, a pesar de ello, la enfermedad de su hijo sigue
avanzando limitandolo cada dia mas. "No puedo hablar porque me
emociono. Hoy no se va a quedar a la cena porque él ya no puede
cenar. Fl es nuestra fuerza. El esta aqui haciendo un esfuerzo. El si
que hace el esfuerzo. Necesita ya muchas horas de maquina de
oxigeno y no es facil para él. Pero nos da fuerza a los demas. Nos da
ejemplo y nos da amor. ;Y coOmo no vamos a luchar? Si €l es el
primero en hacerlo. Para un hermano tampoco es facil, ;sabes?
Tener un tnico hermano enfermo. No es facil para los hermanos
que tienen hermanos enfermos. Pero, al mismo tiempo, Diego lo ha
hecho mucho mas grande. Le ha aportado mucha verdad, mucho
amor, mucho ejemplo. Entonces, a veces, los jovenes, cuando tienes
15 afios, pues te quejas de tonterias. Y €l se ha dado cuenta de que
su hermano nunca se quejaba. Y eso es un ejemplo”.

A pesar de ese pena, Gemio esta feliz y muy orgullosa de la familia
que ha creado: "En general nos quejamos por cosas que no merecen
la pena. Le damos importancia, ponemos nuestra atencion en cosas
que no merecen la pena y que nos quitan mucha energia. Pero

14
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vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la vida. Es que yo tengo
muchos motivos para darle gracias a la vida, como dice la cancion.
Yo tengo dos hijos maravillosos. Yo ya no pido mas a la vida.
Bueno, que se cure mi hijo, para eso estamos poniendo nuestro
granito en la ciencia y en la investigacion, pero el sentirme querida
y apoyada por mis hijos como madre, pues no he debido hacerlo
mal. Ya esta, ya con eso me basta", dijo muy emocionada con
lagrimas en los ojos.

https://www.diezminutos.es/famosos-corazon/famosos-espanoles/a70835843/isabel-gemio-
llora-enfermedad-hijo-fundacion/
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divinity.es 23/03/2026. Isabel Gemio
posa con sus dos hijos, Gustavo y
Diego Manrique: "Por la

investigacion de enfermedades raras"

oAy |\ ! ]

Isabel Gemio posa con sus dos‘hijos, Gustavo y Diego Maririque. Europa Press

Silvia de Andrés23 MAR 2026 - 15:14h.

Isabel Gemio ha celebrado el XVIII aniversario de la Cena Solidaria de
la Fundacion que lleva su nombre. La presentadora la creé unos anos
para la investigacion de Enfermedades Neuromusculares, Distrofias
Musculares y otras Enfermedades Raras después de que a su hijo
Gustavo le diagnosticasen distrofia muscular de Duchenne con 21
meses de vida. La periodista ha explicado en mas de una ocasion que
llevar la fundacion "no es nada facil” y que tiene muchos controles.
Actualmente hay tres personas al mando y le hace especial ilusién que sus
hijos la apoyen en cada una de estas propuestas. Por eso ha posado con
ellos en la alfombra roja de esta cena solidaria. "Gracias a todos los que lo
hicieron posible. Nos habéis dado fuerza para seguir trabajando un afio
mas", aseguraba en redes sociales.
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Asi han cr

En esta ocasion, Isabel Gemio ha posado con un vestido corto de color
rojo con flores disefiado por Tot Hom. Junto a ella, muchos rostros
conocidos han querido posar y disfrutar de la cena para apoyar la labor
de la fundacién, como es el caso de Lidia Torrent, Antonia Dell'Atte, Loles
Ledn, Sandra Barneda, Joaquin Torres, Mario Sandoval, Ainhoa Arteta,
Pepe Navarro, Pepa Mufioz y Nuria Gonzalez o Pedro Trapote.

El posado mas especial era con sus hijos, Gustavo y Diego, que tienen
20y 28 anos, y son fruto de su matrimonio con Nilo Manrique.
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Isabel Gemio posa con sus hijbs. Europa Press

La distrofia muscular que sufre Gustavo, el hijo mayor
de Isabel Gemio

La periodista pensé que, si la vida la habia puesto en esa situacidn, al ver
el ejemplo de otras madres, ella, que tenia un micro6fono gracias a su
profesidn, tenia que decirle al mundo que "no es tan raro que te toque
una enfermedad rara". Aunque ella aporta "su granito de arena", Isabel
cree que queda "mucho por conseguir" y no sabe si la ciencia "va a
llegar a tiempo para un caso" como el de su hijo y otros tantos.
Isabel ha contado en varias ocasiones que, cuando le diagnosticaron la
enfermedad a su hijo, "nunca nada volvid a ser igual”. "Es la mas grave de
todas las distrofias, es como ELA pero en nifos, les arrebata la infancia. A
los 12 aiios estaba en una silla de ruedas”, dijo en una entrevista a
Jenaro Castro. "Es una enfermedad muy cruel, muy terrible, que les quita
todo. No pueden ser nifios, no pueden correr, no pueden jugar. Les quita
todo, hasta el abrazarte. No puede sonreir como cualquier chico. Es
una enfermedad muy cruel para cualquier nifio", comentaba.
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Gemio siempre ha dicho publicamente que ella se considera "una
afortunada” porque puede permitirse dos cuidadores, un fisio y
ayuda el fin de semana para poder seguir con su vida y salir, pero que
conoce a otras madres que tienen que "renunciar a todo" por cuidar a sus
hijos, ya que es una enfermedad en la que se requiere cuidado constante.

https://www.divinity.es/actualidad/20260323/isabel-gemio-hijos-gustavo-diego-manrigue-
posado_18_018693404.html
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elcomercio.es 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su
hermano Gustavo

https://www.elcomercio.es/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-gemio-

2026
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vanitatis.elconfidencial.com
23/03/2026. Isabel Gemio nos
confiesa los secretos de su noche mas

solidaria: “hemos recaudado cerca de
100.000 euros”

La gala solidaria de Isabel Gemio se consolida como una de las citas mas
destacadas de Madrid, reuniendo a rostros conocidos y con una subasta exclusiva
con la que su fundacién ha logrado recaudar cerca de 100.000 euros

VILAPL
CATER

Isabel Gemio y su hijo Diego posan en la gala solidaria de su
fundacion. (Gtres)

La cena de gala de Isabel Gemio se ha convertido desde hace
tiempo en un encuentro festivo de primer orden. Siempre con
sorpresas para los invitados y una subasta donde hay viajes a

destinos de lujo. Este ano Mario Sandoval ha sido el

encargado de organizar el menu y el coctel, el catering de

21


https://www.vanitatis.elconfidencial.com/estilo/ocio/2022-05-27/playas-lujo-espana-vacaciones-verano_3216467/
https://www.vanitatis.elconfidencial.com/estilo/ocio/2022-05-27/playas-lujo-espana-vacaciones-verano_3216467/
https://www.vanitatis.elconfidencial.com/cafe-society/2026-01-30/fiesta-50-anos-mario-sandoval-capital-madrid_4294161/

i
isabel gemio

Vilaplana. Ademas de su profesionalidad, una de las cualidades
de los hermanos Sandoval y del resto de firmas colaboradoras es
su generosidad. Y, como no podia ser de otra manera, quisieron
ser parte activa de la reunion solidaria con una cena cinco

estrellas.

El motivo de la celebracion es recaudar fondos para_la

fundacioén Isabel Gemio, que lleva el nombre de la periodista y

que cred hace ya dieciocho afnos. “Ya nuestra organizacion ha
cumplido la mayoria de edad y la verdad es que este afno estoy
feliz. Los patrocinadores son fantasticos. Me paso la vida
pidiendo para la fundacion y la gente y las empresas responden
de una manera preciosa. Hemos recaudado cerca de 100.000
euros que sirven para poner en marcha nuestros proyectos”, me

cuenta la propia presentadora.
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Isabel Gemio y Mario Sandoval durante la cita solidaria. (Gtres)

Los anteriores de la edicidn pasada ya estan dando sus
frutos. Todos se evaluan por el CSIC. Uno de ellos tiene que ver
con nifos que aun no tienen diagndstico y se hace un test

genérico a toda la familia.
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Sandra Golpe y Loles Ledn, protagonistas de la gala de la Fundacion
de Isabel Gemio. (Gtres)

Los amigos, las empresas, familiares de enfermos, conocidos y
gente andnima se vuelcan con la fundacion para que la gala sea
un éxito. Se entregan premios mecenas de oro que este afo
han recaido en una firma que siempre ayuda, en un particular que

es la madre de un nifo que tiene la misma enfermedad que su

hijo Gustavo y Loles Ledn. “En una ocasion fue a un concurso y

nos dio mas de 20.000 euros”, cuenta Isabel Gemio. El premio se

lo entregd Sandra Golpe.
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Ainhoa Arteta actua en la gala soidaria de la fundacion de Isabel
Gemio. (Gtres)

Todos, de una manera u otra, colaboran. Unos pagan, otros
regalan su trabajo como los fotografos Bernardo Paz, Lorenzo
Carnero y Carlos Robles o los encargados de las luces, o su arte
como los Alpresa, los Morancos y Ainhoa Arteta, con una puesta
en escena muy familiar, cantando entre las mesas que se habian
dispuesto en uno de los salones del Circulo de Bellas Artes para

trescientas sesenta personas.
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Pepa Munoz, Nuria Gonzalez, Begofa Garcia Vaquero y Monika
Vergara posan para la prensa acreditada. (Gtres)

Entre las sorpresas también se ofrecié una subasta con

premios de altura. Nuria Gonzalez se quedo con la estancia en

ZEM, el hotel de lujo en Altea, o Pedro Trapote con dos entradas
para la vuelta a los ruedos de Morante de la Puebla el domingo
de Resurrecciéon en la Maestranza sevillana. Hubo también

sesiones de belleza de la firma Massumeh, vino de las bodegas

Emilio Moro y Méndez Rojo, almuerzos en El Quenco de

Pepa y regalos de Viceroy, Rituals.
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Isabel Gemio posa con sus dos hijos, Diego y Gustavo. (Gtres)
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“Es un trabajo enorme organizar la gala, pero la satisfaccion
es grande. Llevamos 18 afios y empezamos casi sin nada. Mi
hijo pequefio nos ayuda en todo y Gustavo estuvo para hacernos
las fotos juntos y luego se marcho a casa. Y la verdad es que no
puedo estar mas agradecida a todo lo que me ha pasado este
afno. El programa de la radio ‘El ultimo tren’ esta funcionando muy
bien. El primer EGM nos dio 70.000 espectadores mas. Y el
préximo espero que aumente”, finaliza para Vanitatis.

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/cafe-society/2026-03-23/isabel-gemio-gala-
fundacion-secretos-noche-solidaria-famosos-
fotos_4325601/#.~:text=Isabel%20Gemio%20n0s%20confiesa%20los,recaudado%20cerca%20
de%20100.000%20euros%E2%80%9D
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Isabel Gemio en la cena de Fundacién Isabel Gemio en Madrid. Gtres
FAMOSOSSALUD

elespanol.com 24/03/2026. Isabel Gemio
revela como avanza la enfermedad de su
hijo Gustavo: "Ya no puede ni cenar,
necesita mucho oxigeno"

La presentadora se emociona al hablar del delicado estado de su
hijo en una noche marcada por la solidaridad y la lucha contra las
enfermedades raras.

Publicada24 marzo 202612:38h
Actualizada24 marzo 202612:40h

Fue en 2008 cuando Isabel Gemio (65 anos) decidié dar un
paso al frente y transformar su experiencia personal en una causa
colectiva. Nacia asi la Fundacion Isabel Gemio, con el objetivo de
promover la investigacion en distrofias musculares y otras
enfermedades raras.

Esta fundacion nacia después de que su hijo Gustavo, fruto de su
relacion con Nilo Manrique (55), fuese diagnosticado con tan
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solo 21 meses de distrofia muscular de Duchenne, una
enfermedad genética y degenerativa.

Desde entonces, la comunicadora no ha dejado de implicarse en la
busqueda de financiacion para proyectos cientificos que
ayuden a avanzar hacia tratamientos o una posible cura.

Este compromiso se ha materializado, un afio més -y ya van 18-,
en la tradicional Cena Solidaria de la Fundacidn, una cita
clave para recaudar fondos y visibilizar estas patologias
minoritarias.

Isabel Gemio en la cena de Fundacién Isabel Gemio en Madrid. Gtres

Lugar donde la presentadora de television ha aprovechado para
revelar como avanza la enfermedad de su hijo. Uno de los
momentos mas sobrecogedores lleg6 al hablar de su hijo Gustavo,
cuya enfermedad ha avanzado en los altimos aios,
limitando cada vez mas su dia a dia.

"No puedo hablar porque me emociono", ha comenzado diciendo
Gemio. "Hoy no se va a quedar a la cena porque él ya no puede
cenar. El es nuestra fuerza. El est4 aqui haciendo un esfuerzo. El
si que hace el esfuerzo”, ha confesado.
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Y afiade, entre lagrimas: "Necesita ya muchas horas de
maquina de oxigeno y no es facil para él. Pero nos da fuerza
a los demas. Nos da ejemplo y nos da amor. ¢Y como no vamos a
luchar? Si él es el primero en hacerlo, éno?".

La periodista también quiso poner en valor el papel de su otro
hijo, Diego, destacando la fortaleza que ha desarrollado al crecer
junto a un hermano enfermo. "Para un hermano tampoco es
facil... pero al mismo tiempo lo ha hecho mucho mas
grande. Le ha aportado mucha verdad, mucho amor, mucho
ejemplo", ha asegurado, subrayando como esta experiencia ha
profundamente su manera d

marcado e entender la vida.
]
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Lejos de caer en el desanimo, Isabel Gemio reivindico la
importancia de centrarse en lo esencial: "En general nos
quejamos por cosas que no merecen la pena... vamos a
fijarnos en lo bueno que nos da la vida. Yo tengo muchos motivos
para darle gracias a la vida. Yo tengo dos hijos maravillosos".
Con la voz entrecortada, la presentadora admiti6é que su mayor
deseo sigue siendo la curacion de su hijo: "Yo ya no pido méas a la
vida, bueno que se cure mi hijo, para eso estamos poniendo
nuestro granito en la ciencia y en la investigacion... pero
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sentirme querida y apoyada por mis hijos como madre, pues no he
debido hacerlo mal".

Una lucha que, como ella misma reconoce, va mucho mas alla de
lo personal: "Ser madre es muy dificil... no tiene manual
de instrucciones. Y cuando viene una maternidad inesperada
como es esta, se complica todo a la enésima potencia".

Isabel Gemio y su hijo en la cena de Fundacién Isabel Gemio en Madrid. Gtres

Aun asi, la periodista encuentra fuerzas en cada edicién de

esta cena solidaria, en el respaldo recibido y en el orgullo de sus
hijos por una fundacién que, como insiste, "no soy yo sola, sino
mucha gente, poca en nimero, pero con mucho corazéon".

La velada, ha estado cargada de emocion y conto con el respaldo
de numerosos amigos y rostros conocidos del panorama social y
cultural como Ainhoa Arteta (61), Nuria Gonzalez (63), Pepe
Navarro (74), Lidia Torrent (32), Loles Leon (75), Pedro
Trapote (85) o Antonia Dell'Atte (66), entre otros.

Todos ellos quisieron aportar su granito de arena en una noche
que volvié a demostrar la capacidad de convocatoria y el
impacto de la Fundacion.

https://www.elespanol.com/corazon/famosos/20260324/isabel-gemio-revela-avanza-
enfermedad-hijo-gustavo-no-puede-cenar-necesita-oxigeno/1003744181609_0.html
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diariosur.es 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su
hermano Gustavo

https:/www.diariosur.es/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-gemio-

20260324110512-vi_amp.html
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elnortedecastilla.es 24/03/2026.
Diego Manrique se deshace en
halagos con su madre Isabel Gemio y
con su hermano Gustavo

TALFARMACO
'Que

Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente
anonima a pesar de ser hijo de una...

Agencia Europa Press

Martes, 24 de marzo 2026, 12:05

Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente anénima a
pesar de ser hijo de una de las periodistas mas populares de nuestro

pais, Isabel Gemio, Diego Manrique ha roto por una vez su habitual
discrecion ante las camaras durante la cena del X VIII aniversario de la

Fundacion Isabel Gemio para recaudar fondos para continuar promoviendo
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isabel gemio

la investigacion de las Distrofias Musculares y otro tipo de Enfermades de
las consideradas Raras, como la distrofia muscular de Duchenne, una
enfermedad genética y degenerativa que provoca el deterioro progresivo de
los musculos y que su hermano mayor, Gustavo (28), padece desde que

tenia 21 meses.

https://www.elnortedecastilla.es/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-
gemio-20260324110512-vi_amp.html
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isabel gemio

europapress.tv 24/03/2026. PARTE 1:
Isabel Gemio rompe a llorar al hablar
de la enfermedad de su hijo “ya no
puede cenar”

https://www.europapress.tv/reportajes/1071395/1/parte-isabel-gemio-rompe-llorar-hablar-

enfermedad-hijo-ya-no-puede-cenar
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isabel gemio

europapress.tv 24/03/2026. PARTE 2:
Isabel Gemio rompe a llorar al hablar
de la enfermedad de su hijo "ya no
puede cenar"

sabel ger_°

https://www.europapress.tv/reportajes/1071417/1/parte-isabel-gemio-rompe-llorar-hablar-
enfermedad-hijo-ya-no-puede-cenar
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isabel gemio

hola.com 24/03/2026. Isabel Gemio,
al borde de las lagrimas al hablar de
la enfermedad su hijo Gustavo:
"Necesita ya muchas horas de
maquina de oxigeno"

Su hijo padece distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad rara,
neurodegenerativa y sin cura que continda avanzando

MARIA CARRATE
24 de marzo de 2026 - 16:09 CET

Isabel Gemio ha celebrado el 18 aniversario de su fundacion.
En el evento, la periodista ha mostrado una imagen poco
habitual acompafada por sus dos hijos: Diego, el benjamin,
de 27 afos, y Gustavo, de 29, que padece distrofia muscular
de Duchenne y es el motivo por el que se cred esta fundacion.
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isabel gemio

Isabel ha posado con ambos y no ha podido evitar la emocion
al hablar sobre ellos. Al borde de las lagrimas, ha revelado la
dificil situacion que atraviesa Gustavo, quien es un ejemplo
para todos, y ha contado como es para Diego tener un
hermano enfermo. Escucha sus palabras en este video.

https://www.hola.com/actualidad/20260324891490/isabel-gemio-habla-emocionada-hijo-
gustavo/
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hola.com 22/03/2026. La imagen que
Isabel Gemio casi nunca comparte:
sus hijos la arropan en el aniversario
de su fundacion

Mario Sandoval, Loles Ledn, Pepe Navarro o Nuria Gonzalez
fueron algunos de los amigos que arroparon a la periodista
en esta gala solidaria

%ALFARMACO

isabel gemio

< G

© GTRES

ANl MORO
22 de marzo de 2026 - 18:42 CET

Isabel Gemio ha vivido una de las noches mas especiales de su
trayectoria personal y profesional: la celebracién del 18°
aniversario de la Fundacién Isabel Gemio, un proyecto que
nacié de una forma intima y dolorosa, pero que con los anos se
ha convertido en un referente en la investigacion de las
enfermedades raras y neuromusculares.
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isabel gemio

La periodista reunid en el Circulo de Bellas Artes de Madrid a
amigos, artistas, investigadores y rostros conocidos que
quisieron acompanarla en una velada cargada de solidaridad,
emocion y esperanza. La cita congrego a cerca de 370
asistentes, una muestra del apoyo que la fundacién ha logrado
reunir a lo largo de casi dos décadas.
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Isabel Gemio con sus hijos Gustavo y Diego
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Isabel y su hijo Diego
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La fundacioén surgié tras el diagnéstico de su hijo

Gustavo, al que Isabel y su entonces marido, Nilo Manrique,
adoptaron durante su matrimonio. El joven padece distrofia
muscular de Duchenne, una enfermedad rara, degenerativa y
sin cura que afecta principalmente a ninos y provoca una
pérdida progresiva de fuerza muscular. El diagnostico llego
cuando Gustavo era muy pequeno, un golpe que marco para
siempre la vida de la periodista, gue también es madre de
Diego, su unico hijo biologico. Aquella noticia la impulso a
convertirse en una de las voces mas activas en la defensa de Ia
investigacion cientifica.

© GTRES

La periodista en un momento de la velada

Los enfermos que padecen la distrofia muscular de
Duchenne sufren un deterioro de los musculos de forma
progresiva, afectando a la movilidad, la respiracién y, en fases
avanzadas, al corazon. Los primeros sintomas suelen aparecer
en la infancia: dificultad para correr, subir escaleras o
levantarse del suelo, caidas frecuentes y debilidad
generalizada. Con el tiempo, la enfermedad avanza y obliga a
los pacientes a usar silla de ruedas en la adolescencia. A pesar
de los avances cientificos, sigue siendo una patologia sin cura.
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Para Isabel, ver como su hijo afrontaba cada etapa con una
fortaleza admirable fue el impulso definitivo para crear una
fundacion que no solo financia proyectos de investigacion,
sino que también da visibilidad a miles de familias que
conviven con enfermedades minoritarias. A lo largo de estos
anos, la periodista ha insistido en la importancia de dar
visibilidad a estas patologias, todavia desconocidas para gran
parte de la sociedad, una conviccion que la llevd a convertirse
en una de las voces mas activas en la defensa de |la
investigacion cientifica.

© GTRES
Sandra Golpe posando junto a Loles Leodn
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© GTRES
Pepa Munoz, Antonia Dell'Atte y Nuria Gonzalez Sanchez

Una gala solidaria llena de rostros conocidos

La celebracion del aniversario fue un éxito rotundo. Sobre el
escenario brillaron la soprano Ainhoa Arteta, Los Morancos y
Los Alpresa, que pusieron musica y humor a la noche. El menu
solidario llevo la firma del chef con dos estrellas

Michelin, Mario Sandoval, quien volvié a colaborar de manera
altruista. Entre los invitados destacaron nombres muy
qgueridos del panorama social y cultural: Carmen Lomana,
Sandra Golpe, Lidia Torrent, Antonia Dell’Atte, Enrique del
Pozo, Joaquin Torres, Pepe Navarro, Pedro Trapote, Begoha
Garcia Vaquero, Pepa Muinoz, Sandra Garcia-Sanjuan,
Lorena Goémez y Loles Ledn, que recibié muy emocionada el
Mecenas de Oro de |la fundacion.
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© GTRES
Jorge Cadaval y César Cadaval hablando durante el evento

© GTRES
Mario Sandoval Huertas e Isabel Gemio
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Joaquin Torres
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isabel gemio

Uno de los momentos mas comentados de la noche fue la
puja solidaria en la que Nuria Gonzalez adquirié una
experiencia en ZEM Altea por 8.000 euros. También Los
Alpresa subastaron dos entradas para el regreso a los ruedos
de Morante de la Puebla, que fueron adquiridas por Pedro
Trapote por 1.200 euros. Loles Ledn, ademas de recibir el
reconocimiento de la fundacion, volvid a demostrar su
compromiso con la causa con una aportacion economica
destacada, tal y como explicd la propia Isabel Gemio en
declaraciones a La Vanguardia.

N
© GTRES
Isabel Gemio, Pepe Navarroy Loles Ledn
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© GTRES
Nuria Gonzalez Sanchez sentada en una de las mesas
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Pedro Trapote y Begofia Garcia Vaquero
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isabel gemio

En esa misma conversacion, la periodista extremeha detallo el
ultimo proyecto cientifico impulsado por la fundacion. “En
2025 pusimos en marcha una convocatoria publica a la que se
presentaron mas de cien iniciativas. Tres fueron seleccionadas
y podran desarrollarse gracias al apoyo de un mecenas que ha
financiado integramente el proyecto”, explico. Estas
investigaciones estan dirigidas a ninos que aun No cuentan
con un diagnostico definitivo, pero que presentan sospecha
clinica de enfermedad rara. “Tener por fin un diagnostico es
algo muy importante para los enfermos y las familias: el test
genético es decisivo”, anadio Isabel, que sabe mejor que nadie
lo que es recibir una noticia asi.
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Isabel Gemio y Lidia Torrent posando juntas

isabel gemio
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Durante el evento, Isabel Gemio destacé el caracter
auténticamente solidario de los asistentes: personas que
“vienen a cambio de nada”, todos ellos movidos por el
compromiso social y la conciencia de apoyar una causa que
afecta a miles de familias con problemas.

La velada estuvo marcada por momentos emotivos,
especialmente cuando Isabel poso junto a sus dos hijos,
Gustavo y Diego, quienes la acompanaron en una noche tan
significativa. Aunque ambos suelen mantenerse alejados del
foco mediatico, no quisieron faltar a un aniversario que
simboliza anos de lucha, avances y esperanza para muchas
familias. La recaudacion integra ira destinada a la financiacion
de proyectos de investigacion en enfermedades minoritarias.

https://www.hola.com/actualidad/20260322891031/imagen-isabel-gemio-casi-nunca-
comparte-hijos-arropan-aniversario-fundacion/

54


https://www.hola.com/actualidad/20260322891031/imagen-isabel-gemio-casi-nunca-comparte-hijos-arropan-aniversario-fundacion/
https://www.hola.com/actualidad/20260322891031/imagen-isabel-gemio-casi-nunca-comparte-hijos-arropan-aniversario-fundacion/

isabel gemio

burgosconecta.es 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su
hermano Gustavo

Yradaciol

isabel gemio

https://www.burgosconecta.es/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-
gemio-20260324110512-vi.html
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infobae.com 22/03/2026. Isabel
Gemio presume del lado mas
solidario de sus amigos gracias a su
Fundacion

Rodeada de figuras reconocidas del panorama nacional y
junto a sus hijos, la periodista celebra el aniversario de la
tradicional cena benéfica para recaudar fondos en apoyo a
la investigacion de enfermedades poco frecuentes,

agradeciendo la generosidad de su entorno

PorNewsroom Infobae
22 Mar, 2026 09:15 p.m. ESP

1sabel gerh)
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isabel gemio

Al llegar al XVIII aniversario de la Cena Solidaria de la
Fundacion Isabel Gemio, la periodista resalto la importancia del
apoyo familiar en su labor filantropica. Durante el evento, sus
hijos, Gustavo y Diego, desempefiaron un papel central, segin
informo el medio. Isabel Gemio elogi6 tanto el esfuerzo de sus
hijos como la implicacidén de amigos y colegas que participaron
en la noche benéfica, cuyo objetivo se centra en la recaudacion
de fondos para la investigacion cientifica de enfermedades poco
frecuentes.

De acuerdo con el medio, la cena solidaria reunid, como cada
ano, a figuras destacadas del panorama nacional, quienes se
sumaron a la cita atraidos por la causa y para respaldar el
trabajo de la fundacion. Entre las personalidades presentes
estuvieron Lidia Torrent, Antonia Dell'Atte, Ainhoa Arteta,
Pepe Navarro, Pepa Mufioz, Nuria Gonzélez y Pedro Trapote,
entre otros asistentes que respondieron a la convocatoria de
Gemio a favor de la investigacion en patologias de baja
prevalencia.

Como publico la fuente, la periodista agradecid de manera
individual la participacion de cada invitado, subrayando la
importancia de la generosidad de su entorno para sacar adelante
la labor de la fundacion. Durante la velada, Gemio mantuvo un
trato cercano con sus amigos y colegas de profesion,
demostrando satisfaccion por el compromiso demostrado en
estos dieciocho afos de trabajo conjunto.

Segun detallo el medio, Isabel Gemio eligié para la ocasion un
mini vestido rojo de disefio singular, el cual combino con
medias en el mismo tono, en consonancia con el ambiente de
celebracion del aniversario de la iniciativa solidaria. Este gesto
formo parte del ambiente especial que domino la celebracion
donde, ademas de la recaudacion de fondos, se reconocio
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isabel gemio

publicamente el esfuerzo continuado de los colaboradores de la
fundacion.

Reporto la fuente que la Fundacion Isabel Gemio destina lo
conseguido en esta cena anual a proyectos de investigacion que
buscan ofrecer respuestas a quienes conviven con enfermedades
minoritarias, un sector habitualmente necesitado de alternativas
terapéuticas e investigacion especializada. Tanto Gemio como
los asistentes subrayaron el objetivo comun de esta cita:
visibilizar la situacion de las personas afectadas y reunir
recursos econdmicos necesarios para impulsar estudios
cientificos que permitan mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

La convocatoria demostro otro afio mas la capacidad de la
periodista para movilizar a destacadas figuras de distintos
ambitos en torno a la causa. La Fundacion Isabel Gemio ha
mantenido una linea constante en la organizacion de este tipo de
eventos benéficos, consolidando la cena como un espacio de
encuentro entre el mundo del espectaculo, la gastronomia y la
solidaridad. El acto no solo reconocio la aportacion individual
de los asistentes y colaboradores, sino que ademas permitio
reforzar la red de apoyo para las familias beneficiadas por la
investigacion promovida por la fundacion.

https://www.infobae.com/america/agencias/2026/03/22/isabel-gemio-presume-del-lado-mas-
solidario-de-sus-amigos-gracias-a-su-fundacion/
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lavanguardia.com 21/03/2026. Isabel

Gemio: “La gente que viene esta noche
lo hace a cambio de nada, son solidarios
de verdad, sin postureo”

XVIII ANIVERSARIO
Su fundacion continua recaudando fondos para la
investigacion de las enfermedades raras: Ainhoa Arteta,
Joaquin Torres, Mario Sandoval, Los Morancos, Pepe
Navarro, Antonia dell’Atte y Loles Leon, entre otros,
acudieron a la cena solidaria

%ALFARMACO

isabel gemio

Isabel con sus dos hijos: Gustavo, en el centro, y Diego. La distrofia muscular que sufre
Gustavo la impulsé a crear su fundacion. Lorenzo Carnero

Andrés Guerra

21/03/2026 17:58 Actualizado a 22/03/2026
07:00
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Isabel Gemio creo la fundacion que lleva su nombre hace nada menos

que 18 afios con el objetivo es contribuir a acelerar la investigacion de
distrofias musculares, otras enfermedades neuromusculares y
enfermedades raras o minoritarias. Su primer hijo, Gustavo, nacié con
distrofia muscular y la periodista se convirtié en una abanderada de la
investigacion cientifica. Contintia reclamando al Estado (Gobierno y
CC. AA.) mas inversion pero también a las grandes corporaciones. Ella
misma se ha convertido en mecenas de distintos proyectos cientificos
recaudando dinero para insuflarlo donde las instituciones publicas no
llegan.

Pero hoy esta de enhorabuena: la noche del viernes celebré su XVIII
aniversario con una cena solidaria en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid y fue todo un éxito: Ainhoa Arteta, Los Morancos y Los Alpresa
actuaron desinteresadamente, del mismo modo que el chef Mario
Sandoval y Vilaplana Catering pusieron su trabajo a disposicion de la
Fundacion Isabel Gemio. Carmen Lomana, Joaquin Torres, Pepe
Navarro, Lujan Argiielles, Lorena Gomez, Antonia dell’ Atte, Sandra
Garcia Sanjuan, Loles Leon, Demo, Lidia Torrent y otros amigos se
sumaron a una noche inolvidable.

Cartel de la cena solidaria en el Circulo de Bellas Artes, en el que vemos a Los
Morancos, Ainhoa Arteta y Mario Sandoval. Todos han colaborado
desinteresadamente.LvD
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Cuéntanos, Isabel: ;como fue la noche del viernes?

jEstoy todavia en una nube! Ha sido la mejor y mas numerosa gala en
cuanto a numero de asistentes, 354 personas y de recaudacion, aunque
ain no tenemos las cifras definitivas. La actuacion de Ainhoa Arteta
encanto, fue muy emocionante. Los Morancos hicieron reir como nunca
y ademas subastaron una estancia en un hotel de Altea por valor de
8.000 euros que costed Nuria Gonzalez. Los Alpresa subastaron dos
entradas para el regreso a los ruedos de Morante de la Puebla que
compro Pedro Trapote por 1.200€ y Loles Leon recibio nuestro premio
Mecenas de Oro por su aportacion econdmica a la fundacion.

61



i
isabel gemio

ndacio
isabel gemio

Nuria Gonzalez, a la derecha en la imagen, costed de su bolsillo una estancia en
un caro hotel que fue subastada.

62



isabel gemio

Felicidades por el trabajo hecho y mucho animo para el que queda
por hacer.

El camino ha sido largo y nada facil como no les para ninguna fundacion
y mas con las crisis que hemos atravesado en los ultimos afios en
Espafia. Pero esta noche estamos rodeados de la gente mas solidaria:
amigos, particulares, empresas, artistas, voluntarios... Desde Mario
Sandoval, que nos ofrece su cocina, o Vilaplana con el catering, que lo
hacen absolutamente gratis, a todos quienes se prestan a colaborar en
esta cena. Solamente tenemos palabras de agradecimiento.
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Con Los Morancos, ya en el Circulo de Bellas Artes de Madrid.Lorenzo Camero
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. Cual es el ultimo proyecto cientifico implementado por la
Fundacion Isabel Gemio?

En 2025 pusimos en marcha una convocatoria publica en marcha a la
que se presentaron mas de cien iniciativas. Tres salieron elegidas y las
vamos a financiar gracias a un mecenas, por cierto, que nos ha dado el
dinero, para nifios que no tienen todavia el diagndstico sino que estan
bajo la sospecha clinica de enfermedad rara. Tener por fin un
diagnostico es algo muy importante para los enfermos y las familias: el
test genético es decisivo.

No te cortes: dame nombres.

Joaquin Torres, el arquitecto, me vio desesperada hace unos dias, creo
que a €l no le importara que lo diga, espero que no se moleste... Bien,
pues estaba muy apurada porque todavia teniamos 25 000 euros sin
cubrir y me dijo: “Tranquila, los voy a poner porque lo que hacéis es
increible”. Me emocioné mucho porque ademas me pilld en un
momento de bajon por circunstancias personales. No me quisiera dejar a
nadie porque es que este afio hay mucha gente que esta colaborando de
una forma que.. No s¢, es como un milagro. Hemos aumentado el aforo
de la cena, son 370 personas, hemos cambiado de sitio con el temor de si
funcionara o no, pero han salido las cosas de una forma increible. Solo
puedo pronunciar la palabra gracias, que es de las mas bonitas del
mundo. Al final la voluntad, el compromiso, la conciencia de que
tenemos que hacer algo por los que no son tan afortunados, esa huella
que dejamos en la vida, es lo tinico que realmente nos llevamos. Y la
gente que viene esta noche es gente solidaria, de verdad, sin postureo.
Vienen a cambio de nada, porque de nosotros no pueden esperar nada
mas que vivir una noche bonita, de mucho carifio y de mucha de mucha

solidaridad.
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Joaquin Torres, uno de sus mecenas ademas de muy buen amigo.Lorenzo Carnero
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., Qué tiene de especial Isabel Gemio que es capaz de concitar a
tantos nombres relevantes cuando hoy casi nadie levanta un dedo si
no es a cambio de algo?

Uf. Qué pregunta. Bueno, yo he procurado en la vida sembrar, sembrar y
dar todo lo que he podido. Pero no soy la tinica que recibe colaboracion
y apoyo, logicamente. Hay otras fundaciones. Tanto los artistas, como
los chefs y las empresas que patrocinan ayudan a que realmente el
cubierto, que se paga caro, vaya a la imvestigacion. Cubrimos los gastos
y te puedo asegurar que cada euro va a la investigacion. Ademas,
nuestras cuentas se cuelgan en nuestra web. Esta fiscalizado
perfectamente.

. Qué momento vive la inversion por parte de los estados en la
investigacion de las enfermedades raras?

Hay muy poco dinero para este tipo de investigacion porque no sale
rentable dado que son pocos sujetos los que las sufren. Por eso seguimos
teniendo que hacer estas galas; ojala no fueran necesarias ni galas ni
fundaciones, pero la realidad es la que es. Y cada afio aparecen nuevas
enfermedades raras. En cualquier caso prefiero poner siempre el foco en
lo positivo: en Espafia ha aumentado un poco la media de inversion con
respecto a la ciencia en general y me quedo con el costeo del Vyjuvek,
un medicamento para los enfermos de piel de mariposa que se aprobd en
el 25 de abril en Europa y, aunque en Espafa todavia no estd financiado
a nivel nacional, algunas autonomias como Andalucia y Canarias han
decidido financiarlo. Hablamos de una medicina que cuesta 200.000
euros al mes por cada paciente. Pero es que eso le cambia la vida a los
enfermos.
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Y ahi volvemos al problema de origen: es que son una minoria, de
ahi el nombre enfermedades raras.

En este caso concreto son poco mas de 200 personas. ;Son minoria? De
acuerdo. Pero son personas. ;/No tienen derechos? Por supuesto que los
tienen y no deben conformarse con este sufrimiento: las familias les
tienen que dedicar, en este caso particular, cinco y seis horas cada dia a
atender y curar a sus hijos, nifios y adultos que no pueden tener una vida
normal. Y estas minorias son ciudadanos de derecho como cualquier
otro.
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Con Loles Leon, premio Mecenas de Oro de la fundacion. .Lorenzo Carnero
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Con Antonia dell'Atte. Lorenzo Camero
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cDe qué es que depende que una CC. AA. o un ministerio o la
autoridad que sea decida financiar un tratamiento? ;De la calidad
humana de quien firma, de tener un caso cerca?

Yo creo que depende en buena parte de la presion publica. Ultimamente
las asociaciones y los enfermos estdn dando la cara pidiendo que ese
medicamento que esta aprobado por la Agencia Europea del
Medicamento, que es muy exigente, tarde en ser empleado en nuestro
pais hasta dos y tres afios tras ese visto bueno. Y si, cuando estos
enfermos han hecho mucha presion algunos politicos se han
impresionado realmente por las historias humanas que hay detras. Pero
no deberia depender de la sensibilidad de cada politico sino de la justicia
social y del compromiso de los Gobiernos y partidos con los mas
vulnerables. Porque estos enfermos tienen muchos problemas, una vida
muy complicada y saber que existe investigacion es lo tnico que les
mantiene con 1lusion y esperanza.

https://www.lavanguardia.com/gente/20260321/11495833/isabel-gemio-fundacion-gala-solidaria-
postureo-ainhoa-arteta-morancos.html
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lavozdegalicia.es 24/03/2026. El
desgarrador testimonio de Isabel
Gemio sobre la enfermedad de su
h1jo: «Ya no puede cenar»

LA VOZ

e
- I
Isabel Gemio junto a sus dos hijos Gustavo y Diego Europa Press

La presentadora conté el avance de la dolencia que sufre
Gustavo, de 28 anos, una distrofia muscular de Duchenne.
«Necesita ya muchas horas de maquina de oxigeno», explicé

24 mar 2026 . Actualizado a las 12:19 h.

En el 2008 la presentadora Isabel Gemio cred la fundacién que
lleva su nombre para promover la Investigacion de Distrofias
Musculares y otras Enfermedades Raras, después de que su hijo
Gustavo (28) —al que adoptd durante su relacién con Nilo
Manrique— fuese diagnosticado con solo 21 meses con_distrofia
muscular de Duchenne, una enfermedad genética y
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degenerativa que provoca el deterioro progresivo de los
musculos. Volcada en conseguir financiacion para llevar a cabo
proyectos de investigacion cientifica que buscan el tratamiento o
cura para este tipo de enfermedades minoritarias, la presentadora
ha celebrado un afio mas, y ya van 18, la tradicional cena
solidaria de la Fundacion Isabel Gemio para continuar
recaudando fondos en su lucha contra este tipo de patologias
consideradas raras.

Como no podia ser de otro modo, ademas de sus hijos Gustavo y
Diego, los dos grandes pilares de su vida, Isabel Gemio ha
contado con el apoyo de amigos y rostros conocidos como
Ainhoa Arteta, Nuria Gonzalez, Pepe Navarro, Lidia Torrent,
Loles Ledn, Pedro Trapote, o Antonia Dell' Atte, que no han
dudado en aportar su granito de arena para recaudar lo maximo
posible para la Fundacion.

«Una noche emocionante la verdad, rodeada de gente que viene
aqui porque tiene un gran corazoén. Tiene dinero para pagar el
cubierto y las empresas que colaboran, que son muchas y hacen
patrocinios para los pequefios gastos que tenemos. Esta lleno y
muy felices y muy agradecidos», reconocia la periodista,
confesando que aunque es un trabajo duro, «para mi no es un
sacrificio porque mi corazén siente que es lo que tiene que
hacer».

Orgullosa de la lucha y el ejemplo de Gustavo, Isabel Gemio no
ha podido evitar derrumbarse al hablar del avance de la
enfermedad, que cada vez limita mas su dia a dia: «No puedo
hablar porque me emociono. Hoy no se va a quedar a la cena
porque él ya no puede cenar. El es nuestra fuerza. El esta aqui
haciendo un esfuerzo. El si que hace el esfuerzo. Necesita

ya muchas horas de maquina de oxigeno y no es facil para él.
Pero nos da fuerza a los demas. Nos da ejemplo y nos da amor.
¢ Y como no vamos a luchar? Si él es el primero en hacerlo,
&No?».

También su otro hijo, Diego, ya que como confiesa, «para un
hermano tampoco es facil, sabes? Tener un unico hermano
enfermo. No es facil para los hermanos que tienen hermanos
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enfermos. Y Diego, al mismo tiempo lo ha hecho mucho mas
grande. Le ha aportado mucha verdad, mucho amor, mucho
ejemplo. Entonces, a veces, los jovenes, cuando tienes 15 anos,
pues te quejas de tonterias. Y él se ha dado cuenta de que su
hermano nunca se quejaba. Y eso es un ejemplo», anadia.

«En general nos quejamos por cosas que no merecen la pena. Le
damos importancia, ponemos nuestra atencién en cosas que no
merecen la pena y que nos quitan mucha energia. Pero vamos a
fijarnos en lo bueno que nos da la vida. Es que yo tengo muchos
motivos para darle gracias a la vida, como dice la cancion.

Yo tengo dos hijos maravillosos», proseguia muy emocionada,
asegurando que lo unico que puede hacer es dar gracias «porque
me siento muy afortunada.

«Yo ya no pido mas a la vida, bueno que se cure mi hijo, para
eso estamos poniendo nuestro granito en la ciencia y en la
investigacion, pero el sentirme querida y apoyada por mis hijos
como madre, pues no he debido hacerlo mal, ya esta, ya con eso
me basta», decia sin poder contener las lagrimas.

Y es que como reconoce, «ser madre es muy dificil. Nunca
sabes si lo estas haciendo bien, estas siempre en la duda. No
tiene manual de instrucciones la maternidad. Y cuando viene una
maternidad inesperada como es esta, se complica todo a la
enésima potencia. Todo. Aparte del desgaste psicologico. Y no
todos los dias estas fuerte y maravillosa, entonces hay que hacer
un esfuerzo. Y es un aprendizaje continuo, ¢sabes? Pero bueno,
pues al final esto, veo esto y veo esta noche y veo a mis hijos
orgullosos de la Fundacion, porque la Fundacion no soy yo sola,
sino tres personas que trabajan el dia a dia, el patronato, lo que
te he dicho, el comité, mucha gente, poca gente realmente, pero
con mucho corazony.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/gente/2026/03/24/desgarrador-testimonio-isabel-
gemio-sobre-enfermedad-hijo-puede-cenar/00031774345788441802781.htm
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noroestemadrid.com 23/03/2026. La
Fundacion Isabel Gemio celebra su
XVIII aniversario con una cena

solidaria en el Circulo de Bellas Artes
de Madrid

ROSTROS CONOCIDOS APOYAN LA
INVESTIGACION DE ENFERMEDADES RARAS EN
UNA NOCHE LLENA DE EMOCION Y HUMOR
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Isabel Gemio con Pepa Mufioz y Nuria Gonzalez

La Fundacién Isabel Gemio ha celebrado su XVIII aniversario con una cena solidaria en
el Circulo de Bellas Artes de Madrid, consolidandose como uno de los eventos
benéficos de referencia en apoyo a la investigacion de enfermedades raras y distrofias
musculares.

La gala reunio a cerca de 370 asistentes, durante el evento Isabel Gemio destacé el
caracter auténticamente solidario de los asistentes: personas que “vienen a cambio de
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nada”, movidas por el compromiso social y la conciencia de apoyar una causa que
afecta a miles de familias.

XVIII ANIVERSARIO
fundacionp
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Isabel Gemio junto a sus hijos, Gustavo y Diego

El acto contd con las actuaciones de la soprano internacional Ainhoa Arteta, el humor
de Los Morancos y la musica de Los Alpresa, asi como con un menu solidario
elaborado por el chef Estrella Michelin Mario Sandoval, todos ellos colaboradores
habituales de la Fundacién que participan de forma altruista.
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Entre los asistentes destacaron numerosas personalidades del mundo de la cultura, la
comunicacion y la empresa, que quisieron mostrar su apoyo a la labor de la entidad en
una velada que combind compromiso, emocién y reconocimiento. Mario Sandoval,
Sandra Golpe, Lidia Torrent, Carmen Lomana, Antonia de L'Atte, Enrique del Pozo,
Joaquin Torres, Pepe Navarro, Pedro Trapote y Begofia Garcia Vaquero, Pepa Mufioz,
Nuria Gonzalez, quien adquirié en subasta una experiencia en ZEM Altea por 8000 €,
Sandra Garcia Sanjuan, Loles Ledn, premiada con el Mecenas de oro de la Fundacion,
Alberto Cerdan, Demo y muchos mas.

La cena fue posible gracias a la colaboracidén de socios y empresas patrocinadores,
como Vilaplana Catering, Circulo De Bellas Artes, A-Cero, Aquanaria, Burdinola,
Clinicas Casandra, El Qlenco De Pepa, Elite Excellence, Foreo, Massumeh, Fundacién
Caja Badajoz, Fundacion Atlético De Madrid, Fundacién ONCE, Mario Sandoval y
Coque, Bodegas Méndez Rojo, Bodegas Emilio Moro, Italfarmaco, La Agencia De
Azafatas, Kiss Fm, Sassot Sound, Pascual, Rituals, Ginebras Saint Clair, Viceroy,
Fundacién Cajasol, Enrique Tomas y Acidmedia

Gracias a la solidaridad y generosidad de todos, la recaudacion integra ird destinada a
la financiacion de proyectos de investigacién en enfermedades minoritarias.

La Presidenta de la Fundacion también agradeci6 a sus medios por su cobertura, y
apoyo de siempre, a los voluntarios y a los fotégrafos que prestaron sus servicios
altruistamente Bernardo de Paz, Lorenzo Carnero y Carlos Robles Caraja.

Ainhoa Arteta actud durante la Gala
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Isabel Gemio con Carmen Lomana y Los Morancos

https://www.noroestemadrid.com/2026/03/la-fundacion-isabel-gemio-celebra-su-xviii-
aniversario-con-una-cena-solidaria-en-el-circulo-de-bellas-artes-de-madrid/
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russpain.com 23/03/2026. Salida
familiar de Isabel Gemio como la
fundacion celebra 18 afios de lucha
contra enfermedades raras

18 afos del fondo Isabel Gemio una historia personal que transformo la vision
sobre enfermedades raras

Isabel Gemio celebroé los 18 anos de su fundacion acudiendo a una gala benéfica
junto a sus hijos Gustavo y Diego Manrique. La familia respaldé la iniciativa de
recaudar fondos para la investigacion de enfermedades raras, atrayendo la
atencioén de invitados destacados y del publico

En Espafa es cada vez mas comun debatir como las historias personales de
figuras conocidas impulsan cambios en el sector sanitario. La reciente gala
benéfica por el 18° aniversario de la Fundacion Isabel Gemio volvié a destacar la
importancia de apoyar la investigacion de enfermedades raras. La aparicion de
Isabel Gemio junto a sus hijos Gustavo y Diego Manrique sobre la alfombra roja
fue no solo un simbolo de unién familiar, sino que también subrayo los desafios a
los que se enfrentan miles de familias en todo el pais.
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Segun sefiala Divinity, la fundacion se cre6 después de que a Gustavo le
diagnosticaran distrofia muscular de Duchenne a una edad temprana. Desde
entonces, la organizacion recauda fondos para proyectos cientificos dedicados a
patologias neuromusculares y otras enfermedades raras. El evento reunié a
numerosas personalidades, entre ellas Lidia Torrent, Antonia Dell’Atte, Loles Leodn,
Sandra Barneda, Joaquin Torres, Mario Sandoval, Ainhoa Arteta, Pepe Navarro,
Pepa Mufoz, Nuria Gonzalez y Pedro Trapote. Sin embargo, la presencia de Gemio
junto a sus hijos fue la que mas resoné entre los invitados y en los medios.

Apoyo familiar

Isabel Gemio ha destacado en varias ocasiones que la gestion de la fundacion
exige control y esfuerzo continuos. Actualmente, tres personas integran el equipo
directivo, y para la presentadora es especialmente importante que sus hijos estén
presentes en cada evento relevante de la entidad. En esta ocasidn, eligié un
vestido corto rojo con estampado floral de Tot Hom, mientras que Gustavo y
Diego, que ahora tienen 20y 28 afios, acompafiaron a su madre durante toda la
noche. Segun Divinity, ambos hijos son fruto de su matrimonio con Nilo Manrique.

En Espana, el tema de las enfermedades raras sigue siendo uno de los mas
dificiles para las familias que se enfrentan a estos diagndésticos. Gemio subraya
que, a pesar de contar con recursos personales, puede asegurar el cuidado de su
hijo gracias a dos cuidadoras y un fisioterapeuta, pero la mayoria de las madres se
ven obligadas a cambiar completamente su vida para atender de forma constante
a sus hijos. Ahade que la enfermedad de Duchenne es una de las formas mas
graves de distrofia muscular, que priva a los niflos de la capacidad de moverse,
jugar e incluso de abrazar a sus seres queridos.

Desafios y esperanza

Desde el momento del diagndstico, la vida de la familia cambié para siempre.
Segun Gemio, la enfermedad avanza rapidamente: ya a los 12 afios Gustavo
dependia de una silla de ruedas. Compara la distrofia de Duchenne con la ELA,
pero destaca que, en los nifios, la enfermedad les arrebata no solo las
capacidades fisicas, sino también la alegria de la infancia. A pesar de ello, la
presentadora sigue confiando en el avance de la ciencia, aunque reconoce que no
estd segura de que los cientificos logren encontrar una solucidén a tiempo para su
hijoy otros nifios con diagndsticos similares.

En Espafa, cada vez mas familias hablan abiertamente de las dificultades
asociadas a las enfermedades raras. Recientemente, por ejemplo, Bea Gimeno
compartio su experiencia como madre tras el nacimiento de su hijo Pelayo,
relatando las dificultades de los primeros meses y como la familia afronta los
nuevos desafios. Mas sobre esto en el reportaje sobre los cambios en la vida de
Bea Gimeno tras el nacimiento de su hijo.

Impacto en la sociedad
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Iniciativas publicas como la cena organizada por la Fundacion Isabel Gemio no
solo contribuyen a la recaudacién de fondos, sino que también ayudan a formar
una nueva percepcion social sobre las enfermedades raras. La presencia de
figuras publicas en el evento permite dar visibilidad a una cuestién que durante
mucho tiempo permanecio en la sombra. Segun russpain.com, este tipo de
actividades se ha convertido en una herramienta relevante para impulsar la
investigacion cientifica y ofrecer apoyo a las familias en situaciones dificiles.

De acuerdo con datos de Divinity, Gemio considera que su experiencia profesional
y su notoriedad le permiten hablar abiertamente sobre estos problemas,
demostrando que las enfermedades raras pueden afectar a cualquier familia.
Subraya que cada aportacién cuenta, aunque aun queda mucho camino por
recorrer para lograr verdaderos cambios.

Isabel Gemio es una de las presentadoras de television mas reconocidas de
Espanay ha dedicado buena parte de su carrera al apoyo socialy a la labor
solidaria. Su fundacién financia investigaciones en el ambito de las enfermedades
neuromusculares y raras, y respalda a familias que enfrentan este tipo de
diagnodsticos. Gracias a su experiencia personaly visibilidad publica, Gemio ha
logrado situar este tema en la agenda nacional, lo que supone un avance clave
para el desarrollo de proyectos cientificos y el cambio de actitud de la sociedad
frente a estas patologias.

https:/russpain.com/es/salud-3/salida-familiar-isabel-gemio-como-su-fundacion-celebra-18-
anos-de-lucha-contra-enfermedades-raras-418139/
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theobjective.com 24/03/2026. Isabel
Gemio (64) rompe a llorar al hablar
de la enfermedad de su hijo:
«Necesita muchas horas de maquina
de oxigeno; solo pido que se cure»

La periodista sigue luchando por encontrar una cura a la enfermedad
degenerativa que sufre su hijo

La lucha de Isabel Gemio por la enfermedad de su hijo | Gtres

Fue a comienzos de los afios 2000 cuando la vida de Isabel Gemio, de 64
afios, dio un giro radical. Su hijo Gustavo fue diagnosticado con tan
solo 21 meses de distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad
genética y degenerativa que provoca el deterioro progresivo de los
musculos y que, a dia de hoy, no tiene cura.

El joven, que ya tiene 28 anos, fue adoptado por la presentadora durante
su relacion con el escultor cubano Nilo Manrique (57). Juntos
empezaron un camino complejo en el que la enfermedad ha ido
avanzando con el paso del tiempo, limitando cada vez mas la autonomia
de Gustavo y condicionando su dia a dia.
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Aquel diagnoéstico no solo cambié su vida a nivel personal, sino que
también despert6 en Isabel Gemio un firme compromiso: luchar por la
investigacion y dar visibilidad a las enfermedades raras, una causaala
que desde entonces ha dedicado gran parte de su energia.

Cred la Fundacion Isabel Gemio

Ese compromiso se materializé en 2008 con la creacion de la Fundacion
Isabel Gemio, impulsada para promover la investigacion de las
distrofias musculares y otras patologias poco frecuentes. Desde
entonces, la periodista trabaja incansablemente para conseguir
financiacion que permita avanzar en tratamientos y, algin dia, en la
cura. Buena prueba de ello es la tradicional cena solidaria que organiza
cada aiio y que este lunes ha ha alcanzado su 182 edicidn,
consolidandose como una cita clave para recaudar fondos destinados a
proyectos cientificos.
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Isabel Gemio con sus dos hijos. Gtres

84



isabel gemio

En esta ocasion, Isabel ha vuelto a estar arropada por sus hijos,
Gustavo y Diego (25) —su hijo bioldgico, también fruto de su relacion
con Nilo Manrique, de quien se separd en 2002 tras varios afos
juntos—, asi como por numerosos rostros conocidos como Ainhoa
Arteta, Nuria Gonzalez, Pepe Navarro, Lidia Torrent , Loles Ledén y
Antonia Dell’Atte, entre otros.

Una noche llena de emocion: «Hoy no se va a
quedar a la cena porque el ya no puede cenar»

«Una noche emocionante, la verdad, rodeada de gente que viene aqui
porque tiene un gran corazoén y tiene dinero para pagar el cubierto. Y
también estan las empresas que colaboran, que son muchas y hacen
patrocinios para los pequenos gastos que tenemos. Estamos muy felices
y muy agradecidos», reconocid, destacando la implicacién de todos los
asistentes.

Orgullosa de su hijo mayor, Isabel Gemio no pudo evitar emocionarse
al hablar de su evolucion, cada vez mas complicada: «No puedo hablar
porque me emociono. Hoy no se va a quedar a la cena porque él ya no
puede cenar. El es nuestra fuerza. El estd aqui haciendo un esfuerzo.

(...) Necesita ya muchas horas de maquina de oxigeno y no es facil para
él. Pero nos da fuerza a los demas. Nos da ejemplo y nos da amor. ;Y
cémo no vamos a luchar? Si él es el primero en hacerlo, jno?».
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El papel de Diego, el hermano menor

También quiso poner en valor la figura de su otro hijo: «Para él
tampoco es facil tener un tnico hermano enfermo. No es facil para
aquellos que tienen hermanos enfermos. Pero en el caso de Diego, todo
esto le ha hecho mucho mas grande. Le ha aportado mucha verdad,
mucho amor, mucho ejemplo». Una experiencia que, como explica, le
ha hecho madurar antes de tiempo: «Entonces, a veces, los jovenes,
cuando tienen 15 aiios se quejan de tonterias. Y él se ha dado cuenta de
que su hermano nunca se quejaba. Y eso es un ejemplo».

«En general nos quejamos por cosas que no merecen la pena. Le damos
importancia y nos quitan mucha energia. Pero vamos a fijarnos en lo
bueno que nos da la vida. Yo tengo muchos motivos para darle gracias a
la vida, como dice la cancion. Tengo dos hijos maravillosos», afiadio.

Una madre que no deja de luchar

«Yo ya no pido mas a la vida. Bueno, que se cure mi hijo, para eso
estamos poniendo nuestro granito en la ciencia y en la investigacion.
Pero me basta con el hecho de sentirme querida y apoyada por mis
hijos; no he debido hacerlo mal», dijo entre lagrimas, recoge Europa
Press.

Porque, como ella misma reconoce, «ser madre es muy dificil. Nunca
sabes si lo estas haciendo bien, estas siempre en la duda. No tiene
manual de instrucciones la maternidad. Y cuando viene una maternidad
inesperada como es esta, se complica todo a la enésima potencia».

https://theobjective.com/gente/2026-03-24/isabel-gemio-64-rompe-a-llorar-al-hablar-de-la-
enfermedad-de-su-hijo-necesita-muchas-horas-de-maquina-de-oxigeno-solo-pido-que-se-cure/
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telecinco.es 24/03/2026. Isabel
Gemio, emocionada, habla del
avance de la enfermedad de su hijo

Gustavo: "Ya no puede cenar"

| K‘V) ) e
I[sabel Gemio junto a sus hijos, Diego y Gustavo, durante la cena solidaria XVIII
aniversario Fundacion Isabel Gemio en el circulo de Bellas Artes. Europa Press

Isabel Gemio lleva casi toda su vida delante de los focos, pero su mayor
batalla ha tenido lugar lejos del foco mediatico. La lucha mas importante
de la periodista y presentadora comenzo6 cuando a su hijo Gustavo le
diagnosticaron distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad rara
que provoca una degeneracion progresiva de la musculatura y que, a dia
de hoy, sigue sin cura.

Gustavo, que tiene 28 afos y fue adoptado por la comunicadora durante
su relacion con Nilo Manrique, recibi6 el diagnostico cuando apenas tenia
21 meses.

A partir de ese momento, la vida de la presentadora cambié por completo

y decidié implicarse de lleno en dar visibilidad a este tipo de
patologias poco frecuentes y en impulsar la investigacién cientifica.
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os Gustavo y Diego en la cena solidaria de la Fundacion que

Isabel Gemio junto a sus hij
lleva su nombre. EP

La Fundacion

Con ese objetivo, en 2008 puso en marcha la Fundacion Isabel Gemio,
una entidad centrada en promover estudios sobre distrofias musculares y
otras enfermedades minoritarias.

Desde entonces, su trabajo se ha centrado en conseguir recursos
econdmicos que permitan avanzar en tratamientos que mejoren la
calidad de vida de los pacientes y, en el futuro, puedan conducir a una
cura.

Dentro de esa labor solidaria, la periodista ha celebrado una nueva
edicion -la nimero 18- de la ya tradicional cena benéfica de la
fundacion, un evento que afio tras afio retine a numerosas
personalidades con el objetivo de recaudar fondos para continuar
financiando proyectos de investigacion.

En esta ocasion, Gemio estuvo acompafiada por sus dos hijos, Gustavo
y Diego, a quienes siempre ha definido como el eje fundamental de su
vida. Ademas, tampoco faltaron rostros conocidos del panorama social y
cultural como la soprano Ainhoa Arteta, Nuria Gonzalez, el
presentador Pepe Navarro, la comunicadora Lidia Torrent, la

actriz Loles Ledn, el empresario Pedro Trapote o la modelo Antonia
Dell'Atte, entre otros, que quisieron mostrar su apoyo a la causa.
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Isabel Gen‘lio, en una imagen de archivo. EP

Durante la velada, la propia Isabel reconoci6 la emocién que supone ver
la implicacién de tantas personas: "Una noche emocionante la verdad,
rodeada de gente que viene aqui porque tiene un gran corazon. Tiene
dinero para pagar el cubierto y las empresas que colaboran, que son
muchas y hacen patrocinios para los pequefios gastos que tenemos. Esta
lleno y muy felices y muy agradecidos”, explicé.

Ademas, dejo claro que su implicacion nace del amor de madre: "Para mi
no es un sacrificio porque mi corazon siente que es lo que tiene que
hacer".

La situacion actual de su hijo Gustavo

Uno de los momentos mas duros llegd cuando hablé del estado actual de
Gustavo, cuya enfermedad ha ido avanzando con el paso de los afios y
limita cada vez mas su rutina diaria.

Visiblemente emocionada, confesd: "No puedo hablar porque me
emociono. Hoy no se va a quedar a la cena porque €l ya no puede cenar.
El es nuestra fuerza. El esta aqui haciendo un esfuerzo. El si que hace el
esfuerzo. Necesita ya muchas horas de maquina de oxigeno y no es
facil para él. Pero nos da fuerza a los demas. Nos da ejemplo y nos da
amor. ;Y como no vamos a luchar? Si él es el primero en hacerlo, ;no?".
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Isabel Gemio junt a sus hijos en la cena enéfica de la fundacién de 2024. P

La presentadora también quiso destacar el papel de su otro hijo, Diego, y
como esta situacién ha marcado su vida: "Para un hermano tampoco es
facil, ;sabes? Tener un tinico hermano enfermo. No es facil para los
hermanos que tienen hermanos enfermos. Y Diego, pero al mismo tiempo
lo ha hecho mucho mas grande, le ha aportado mucha verdad, mucho
amor, mucho ejemplo. Entonces, a veces, los jovenes, cuando tienes 15
afos, pues te quejas de tonterias. Y €l se ha dado cuenta de que su
hermano nunca se quejaba. Y eso es un ejemplo”.
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A raiz de su experiencia personal, Gemio reflexioné también sobre como
las dificultades cambian la manera de ver la vida: "En general nos
quejamos por cosas que no merecen la pena. Le damos importancia,
ponemos nuestra atencion en cosas que no merecen la pena y que nos
quitan mucha energia. Pero vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la
vida. Es que yo tengo muchos motivos para darle gracias a la vida,
como dice la cancion. Yo tengo dos hijos maravillosos", afirmo.

Asi han crecido Gustavo y Diego, los hijos de Isabel Gemio

Entre lagrimas, también reconoci6 cudl es su mayor deseo: "Yo ya no
pido mas a la vida, bueno que se cure mi hijo, para eso estamos
poniendo nuestro granito en la ciencia y en la investigacion, pero el
sentirme querida y apoyada por mis hijos como madre, pues no he debido
hacerlo mal, ya esta, ya con eso me basta".

La maternidad, segin sentencié, ha sido "muy dificil", pero también el
mayor aprendizaje de su vida: "Nunca sabes si lo estas haciendo bien,
estas siempre en la duda. No tiene manual de instrucciones la
maternidad. Y cuando viene una maternidad inesperada como es esta, se
complica todo a la enésima potencia. Todo. Aparte del desgaste
psicoldgico. Y no todos los dias estas fuerte y maravillosa, entonces hay
que hacer un esfuerzo. Y es un aprendizaje continuo”.

https://www.telecinco.es/famosos/20260324/isabel-gemio-emocionada-habla-avance-
enfermedad-hijo-gustavo_18_018703660.html
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revistaurbanity.com 23/03/2026. La
Fundacion Isabel Gemio retine en
Madrid a casi 370 personas en una

cena solidaria por la investigacion de
enfermedades raras

REDACCION URBANITY

La Fundacion Isabel Gemio celebré el 21 de marzo su XVIII aniversario
con una cena solidaria en el Circulo de Bellas Artes de Madrid. La cita
volvio a situarse entre los eventos benéficos de referencia en Espafia
gracias a una recaudacion integra destinada a proyectos de
investigacion en enfermedades raras y distrofias musculares, ademas
del respaldo de figuras conocidas de la cultura, la comunicaciony la
empresa.

Una noche solidaria para impulsar la investigacion de
enfermedades raras
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La cena solidaria de la Fundacion Isabel Gemio reunié a cerca de 370
asistentes en una velada marcada por el compromiso social, la
emocion y también el humor. Durante el acto, Isabel Gemio puso el
foco en el valor real de quienes respaldan esta causa: personas que
acuden “a cambio de nada”, movidas por la voluntad de apoyar a miles
de familias que conviven con enfermedades minoritarias.

Ese espiritu solidario fue el eje de una noche que combind
sensibilizacion, reconocimiento y apoyo econdmico a la investigacion
biomédica. La recaudacion obtenida se destinara integramente a
financiar proyectos centrados en enfermedades raras, una linea de
trabajo que la fundacién mantiene desde hace dieciocho afios.
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Ainhoa Arteta, Los Morancos y Mario Sandoval se suman de
forma altruista

El aniversario contd con la participacion de colaboradores habituales
de la entidad que quisieron aportar su talento de forma altruista. La
soprano Ainhoa Arteta puso la nota musical a la gala, Los Morancos
llevaron el humor a una noche cargada de emocion y Los Alpresa
completaron el apartado artistico.
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En la parte gastrondmica, el menu solidario fue elaborado por el chef
Mario Sandoval, con estrella Michelin, que volvié a implicarse en esta
cita benéfica como muestra de apoyo a la labor de la fundacion.

XVIII ANIVERSARIO
fundacion
isabel gemio

isabel gemio

KISSFM

acidmora

VICEROY
A-cero

gemio

isabel gemio ¥ fundacion @B
|
%ALFARMAOO i A-cero

- « ZEM

coQue VILAPLA 7 RITUALS...

4@\
o § {3
\

Fundacion

ONCE>, =
IONPlear
VICER!(

VICEROY

XVIII ANIVERSARIO
fundacion
isabel.gemio

ol

@i,

VICEROY

k=

A-cero

e

94



i
isabel gemio

XVIII ANIVERSARIO
fundacion
isabel gemio

é%

A-cero

ZEM

XVIII ANIVERSARIO

fundacio'n -

95



isabel gemio

96



isabel gemio

Personalidades de la cultura, la comunicacion y la empresa
arropan la gala

La cena del XVIII aniversario de la Fundacion Isabel Gemio reunio a
numerosos rostros conocidos que quisieron respaldar publicamente la
investigacion de enfermedades raras. Entre los asistentes estuvieron
Mario Sandoval, Sandra Golpe, Lidia Torrent, Carmen Lomana, Antonia
de L'Atte, Enrique del Pozo, Joaquin Torres, Pepe Navarro, Pedro
Trapote y Begofia Garcia Vaquero, Pepa Mufioz, Sandra Garcia
Sanjuan, Alberto Cerdan, Demo y Nuria Gonzalez.

Uno de los momentos destacados de la noche llegé en la subasta
solidaria, donde Nuria Gonzalez adquirié una experiencia en ZEM Altea
por 8.000 euros. También recibié un reconocimiento especial Loles
Ledn, distinguida con el Mecenas de Oro de la Fundacion.

97



isabel gemio

XVIII ANIVERSARIO
f undac

fundacién GR

A-cero
ZEM
O CASANDRA

coqQue

Empresas y entidades que hicieron posible la cena solidaria

La gala fue posible gracias a la colaboracion de socios y empresas
patrocinadoras que se sumaron a esta edicion solidaria. Entre ellas
figuran Vilaplana Catering, Circulo de Bellas Artes, A-Cero, Aquanaria,
Burdinola, Clinicas Casandra, El Qlienco de Pepa, Elite Excellence,
Foreo, Massumeh, Fundacién Caja Badajoz, Fundacion Atlético de
Madrid, Fundacion ONCE, Mario Sandoval y Coque, Bodegas Méndez
Rojo, Bodegas Emilio Moro, Italfarmaco, La Agencia de Azafatas, Kiss
FM, Sassot Sound, Pascual, Rituals, Ginebras Saint Clair, Viceroy,
Fundacion Cajasol, Enrique Tomas y Acidmedia.

La presidenta de la Fundacion Isabel Gemio también agradecié el
respaldo de los medios de comunicacidn, el trabajo de los voluntarios
y la implicacion altruista de los fotografos Bernardo de Paz, Lorenzo
Carnero y Carlos Robles Caraja.
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Dieciocho anos de una fundacion volcada en las familias y la
ciencia

ElI XVIII aniversario de la Fundacién Isabel Gemio no fue solo una
celebracion. Fue también una forma de recordar que la investigacion
de enfermedades raras sigue necesitando recursos, visibilidad y apoyo
social sostenido. En una sola noche, la fundacién consiguio reunir a
colaboradores, empresas y personalidades publicas en torno a una
misma idea: convertir la solidaridad en financiacion real para la
ciencia.

El mensaje que deja esta edicion es claro. Cuando la implicacién
colectiva se traduce en apoyo concreto, la investigacion avanza y
también lo hace la esperanza de muchas familias.

Fotégrafos: Bernardo de Paz, Lorenzo Carnero y Carlos Robles Caraja.

https://revistaurbanity.com/sociedad/fundacion-isabel-gemio-cena-solidaria-madrid-
enfermedades-raras/
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cadenal00.es 25/03/2026. Las
lagrimas contenidas de Isabel Gemio
al hablar del avance de la enfermedad

de su hijo Gustavo: "No es facil para
él"

Isabel Gemio da detalles de como evoluciona la enfermedad de su hijo en
la cena benéfica anual que realiza para recaudar fondos para la
investigacion de la misma

Redaccion digital

Isabel Gemio ha tenido que aprender a convivir con esa enfermedad
que le diagnosticaron a uno de sus dos hijos cuando apenas era un
bebé. Gustavo tenia menos de dos afios cuando se enteraron de que
padecia una distrofia muscular que le dificultaria la vida, pero, a la
vez, que les ensenaria a sortear las adversidades de la mano. Como
esa familia que son y que no se ha desquebrajado. Lejos de ello, la
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comunicadora levanté una fundacién a través de la que recaudar
fondos para la investigacion de esta enfermedad y para concienciar
a la sociedad alrededor de ella.

A comienzos de esta misma semana, Isabel celebraba una gala que
se ha convertido en tradicién. Un punto de encuentro benéfico
alrededor de su asociaciéon con la que recaudar recursos en esa
lucha que no ha cejado desde que lo conocieran. Ante los medios de
comunicacién, y acompanada por Gustavo, pero también por Diego,
su otro hijo, se emocionaba al hablar del avance de esa condicién
que tiene al primero de ellos en situacion de dependencia.

"No puedo hablar porque me emociono’, era la frase con la que
comenzaba la comparecencia antes de dar esos detalles que son los
que le llevaban a esa sensacién: "Hoy no se va a quedar a la cena
porque él ya no puede cenar’. A pesar de ello, lanzaba una parte
mucho mas esperanzadora en el mensaje ante los compaferos de los
medios: "El es nuestra fuerza. £l estd aqui haciendo un esfuerzo. El si
que hace el esfuerzo. Necesita ya muchas horas de méaquina de
oxigeno y no es facil para él. Pero nos da fuerza a los demdas. Nos

da ejemplo y nos da amor. ;Y cdmo no vamos a luchar? Si él es el
primero en hacerlo, énot?".

https://www.cadena100.es/trending-topic/noticias/lagrimas-contenidas-isabel-gemio-hablar-
avance-enfermedad-hijo-gustavo-no-facil-20260325_147904.html
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eleconomista.es 24/03/2026. Isabel Gemio

rompe a llorar al hablar del avance de la
enfermedad de su hijo Gustavo: "Yano
puede cenar"

%ALFARMACO

isabel gemio

24/03/2026 - 10:39

Fue en 2008 cuando Isabel Gemio creb la Fundacion que lleva
su nombre para promover la Investigacion de Distrofias
Musculares y otras Enfermedades Raras, después de que su

hijo Gustavo (28) -al que adopt6 durante su relacion con Nilo
Manrique- fuese diagnosticado con solo 21 meses con
distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad genética y
degenerativa que provoca el deterioro progresivo de los musculos.

Volcada en conseguir financiacion para llevar a cabo proyectos de
investigacion cientifica que buscan el tratamiento o cura para este
tipo de enfermedades minoritarias, la presentadora celebro6 este
lunes, un afio mas y ya van 18, la tradicional Cena Solidaria
de la Fundacion Isabel Gemio para continuar recaudando
fondos en su lucha contra este tipo de patologias.
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Ademas de sus hijos Gustavo y Diego, la locutora conto con el
apoyo de amigos y rostros conocidos como Ainhoa Arteta, Nuria
Gonzalez, Pepe Navarro, Lidia Torrent, Loles Le6n, Pedro Trapote
o Antonia Dell'Atte, que con su presencia han aportado su granito
de arena para recaudar lo maximo posible para la Fundacion.
También estuvo Joaquin Torres, que hablo emocionado de su
propio proceso tras las pérdidas de sus padres y su separacion de
Raul Prieto.

Joaquin Torres en la cena de este lunes de la Fundacion Isabel
Gemio

"Una noche emocionante la verdad, rodeada de gente que viene
aqui porque tiene un gran corazon. Tiene dinero para pagar el
cubierto y las empresas que colaboran, que son muchas y hacen
patrocinios para los pequeiios gastos que tenemos. Esta lleno y
muy felices y muy agradecidos", reconocio la periodista,
confesando que aunque es un trabajo duro, "para mi no es un
sacrificio porque mi corazdn siente que es lo que tiene
que hacer".

Orgullosa de la lucha y el ejemplo de Gustavo, Isabel se derrumbo6
al hablar del avance de la enfermedad, que cada vez limita méas su
dia a dia: "No puedo hablar porque me emociono. Hoy no se va a
quedar a la cena porque él ya no puede cenar. El es nuestra
fuerza. El esta aqui haciendo un esfuerzo. El si que hace el
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esfuerzo. Necesita ya muchas horas de maquina de
oxigeno y no es facil para él. Pero nos da fuerza a los demas.
Nos da ejemplo y nos da amor. ¢Y como no vamos a luchar? Si él
es el primero en hacerlo".

Sobre Diego, expres6 también: "Para un hermano tampoco es
facil, ¢sabes? Tener un inico hermano enfermo. No es ficil
para los hermanos que tienen hermanos enfermos. Pero, al mismo
tiempo, Diego lo ha hecho mucho més grande. Le ha aportado
mucha verdad, mucho amor, mucho ejemplo. Entonces, a veces,
los jovenes, cuando tienes 15 afios, pues te quejas de tonterias. Y él
se ha dado cuenta de que su hermano nunca se quejaba. Y eso es
un ejemplo”.

Y Gemio sigui6: "En general nos quejamos por cosas que no
merecen la pena. Le damos importancia, ponemos nuestra
atencion en cosas que no merecen la pena y que nos quitan mucha
energia. Pero vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la vida. Es
que yo tengo muchos motivos para darle gracias a la vida, como
dice la cancion. Yo tengo dos hijos maravillosos".
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Isabel Gemio con sus hijos Gustavo y Diego
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También dijo rodeado de lagrimas: "Yo ya no pido més a la vida.
Bueno, que se cure mi hijo, para eso estamos poniendo nuestro
granito en la ciencia y en la investigacion, pero el sentirme querida
y apoyada por mis hijos como madre, pues no he debido hacerlo
mal. Ya est4, ya con eso me basta".

Y es que como reconocio, "ser madre es muy dificil. Nunca sabes si
lo estas haciendo bien, estas siempre en la duda. No tiene manual
de instrucciones la maternidad. Y cuando viene una
maternidad inesperada como es esta, se complica todo a
la enésima potencia. Todo. Aparte del desgaste psicologico".

En este sentido, la presentadora de RNE sentenci6: "Y no todos
los dias estas fuerte y maravillosa, entonces hay que
hacer un esfuerzo. Y es un aprendizaje continuo. Pero
bueno, al final veo esto y veo esta noche y veo a mis hijos
orgullosos de la Fundacion, porque la Fundacién no soy yo sola,
sino tres personas que trabajan el dia a dia, el patronato, el comité,
mucha gente, poca gente realmente, pero con mucho corazoéon".

https://www.eleconomista.es/informalia/famosos/noticias/13838933/03/26/isabel-gemio-
rompe-a-llorar-al-revelar-el-avance-de-la-enfermedad-de-su-hijo-gustavo-ya-no-puede-
cenar.html
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lecturas.com 25/03/2026. La
periodista ha sorprendido a todos con
las duras palabras que ha revelado
sobre su hijo Gustavo, quien padece
distrofia muscular de Duchenne

Adrian Lépez

Redactor digital de Lecturas
ACTUALIZADO A 25 DE MARZO DE 2026, 16:52

GTRES

Que Isabel Gemio (65 afnos) es una gran profesional de la
comunicacion es algo totalmente indiscutible. Siempre
buscando reinventarse (el pasado ano fue concursante de 'Bake
Off: Famosos al horno'), la periodista ha demostrado ademas
que es una madre coraje. Y es que su hijo Gustavo (29 anos),
fruto de su relacion con Nilo Manrique, padece distrofia
muscular de Duchenne, una enfermedad raray degenerativa
y sin cura que le diagnosticaron a los 21 meses y que desde
luego ha marcado la vida tanto del joven como la de su madre.
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De hecho, Gemio creo en 2008 una fundacion que lleva su
nombre para "contribuir a acelerar la investigacion en las
distrofias musculares, y otras enfermedades neuromusculares
y raras". Una accion a la que han aportado ya casi tres millones
de euros. Combinando su vida profesional y personal, la
comunicadora siempre ha estado muy pendiente de la salud de
su hijo y ha buscado financiacion para la investigacion dela
enfermedad del joven, quien en los ultimos meses ha
empeorado mucho.
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Gustavo, muy feliz de haber podido conocer a alguno de sus artistas favoritos.
Instagram @lsabelgemio_oficial
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Isabel, entre lagrimas al hablar de Gustavo

Como casa ano, la periodista ha celebrado una nueva

edicion (la namero 18) de la ya tradicional cena benéfica de su
fundacion, donde Gemio no ha dudado en hablar de la
situacion de Gustavo. "No puedo hablar porque me emociono",
ha empezado diciendo la comunicadora. "Hoy no se va a
quedar a la cena porque él ya no puede cenar. El es nuestra
fuerza. El esta aqui haciendo un esfuerzo. El si que hace el
esfuerzo", ha revelado entre lagrimas.

"Necesita ya muchas horas de maquina de oxigeno y no es
facil para él. Pero nos da fuerza a los demas. Nos da ejemplo y
nos da amor. ;Y como no vamos a luchar? Si él es el primero en

hacerlo, ;no?", ha asegurado emocionada.

[sabel Gemio, a punto de llorar al hablar de la complicada situacién de su hijo Gustavo.

GTRES
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Diego, el gran apoyo de la familia

En esta cita tan importante para Isabel y para todos aquellos
que sufren algun tipo de estas enfermedades raras, la
periodista iba acompafada también por su hijo Diego, quien
siempre ha sido uno de sus mayores apoyos. Es por eso que

Gemio también ha querido darle su espacio.

"Para un hermano tampoco es facil, ;sabes? Tener un tinico
hermano enfermo. No es facil para los hermanos que tienen
hermanos enfermos. Y Diego, pero al mismo tiempo lo ha
hecho mucho mas grande, le ha aportado mucha verdad,
mucho amor, mucho ejemplo. Entonces, a veces, los jovenes,
cuando tienes 15 anos, pues te quejas de tonterias. Y €l se ha

dado cuenta de que su hermano nunca se quejaba. Y eso es un

ejemplo”, ha asegurado.

S I ,
Isabel Gemio posa en la cena de su fundacidén junto a sus dos hijos y varios de los invitados.
Instagram @arenas.eloy

y
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La dura vida de Gemio

Ademas, Isabel no ha dudado en reflexionar sobre lo que le
cambia la vida a todas aquellas personas que tienen que cuidar
de sus familiares enfermos. "En general nos quejamos por
cosas que no merecen la pena. Le damos importancia,
ponemos nuestra atencion en cosas que no merecen la penay
que nos quitan mucha energia. Pero vamos a fijarnos en lo
bueno que nos da la vida. Es que yo tengo muchos motivos

para darle gracias a la vida, como dice la cancion. Yo tengo dos

hijos maravillosos

= AS |
Isabel Gemio ha asegurado que solo hay que preocuparse de las cosas importantes y no de las
tonterias del dia a dia.

Instagram @isabelgemio_oficial
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'Yo ya no pido mas a la vida, bueno que se cure mi hijo, para
eso estamos poniendo nuestro granito en la cienciay en la
investigacion, pero el sentirme querida y apoyada por mis
hijos como madre, pues no he debido hacerlo mal, ya esta, ya
con eso me basta. Nunca sabes si lo estas haciendo bien, estas
siempre en la duda. No tiene manual de instrucciones la
maternidad. Y cuando viene una maternidad inesperada como
es esta, se complica todo a la enésima potencia. Todo. Aparte
del desgaste psicologico. Y no todos los dias estas fuerte y
maravillosa, entonces hay que hacer un esfuerzo. Y es un

aprendizaje continuo”, ha afirmado.

El dardo de Diego a su padre

A raiz de este evento solidario, Diego, el otro hijo de Isabel,
tampoco ha dudado en expresar lo siente hacia su padre. Unas
palabras que muchos han interpretado como un gran dardo.
"Todos los premios los tiene esa mujer que esta ahi
(refiriéndose a su madre), ta lo sabes y ya esta. Se lo ha
ganado, queé te voy a decir es la que siempre ha estado. No

tengo ninguna otra", ha asegurado el joven a 'Europa Press'.
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Diego, hijo de Isabel Gemio, ha lanzado un dardo a su padre diciendo que su madre es la que tiene
todos los premios.

Gtres

"He aprendido lecciones que ni me sonaban, que no tenia yo
ni idea de que iba a aprenderlas. El dia a dia ya te digo que ha
sido afrontar en la capacidad digamos de flexibilidad a nivel,
pues eso afrontar los problemas que se te va poniendo en la
vida. Lavida te trae problemas, entonces la cosa es como ti1 los
afrontas. Y tener un ejemplo de como que lo afronta, teniendo
lo que tiene, me voy a quejar yo o se va a quejar alguien”, ha
relatado el joven.

https://www.lecturas.com/actualidad/durisima-confesion-isabel-gemio-mi-hijo-gustavo-ya-
no-puede-ni-cenar-necesita-muchas-horas-oxigeno_190579
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mundodeportivo.com 24/03/2026.
Isabel Gemio, devastada al hablar del
estado de su hijo, que padece distrofia
muscular de Duchenne: "Ya no puede
cenar"

La periodista no puede contener las lagrimas al
revelar el avance de la enfermedad de su hijo
Gustavo, que padece distrofia muscular de
Duchenne

andacion
1sabel gemio

Isabel Gemio, una de las presentadoras mds reconocidas de
Espafia, ha vivido uno de los momentos més duros ante las
camaras. La periodista no ha podido contener la emocién al
hablar del estado de salud de su hijo Gustavo, que

padece distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad
genética rara y degenerativa.
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Durante su tradicional cena anual solidaria para recaudar fondos
para Fundacion Isabel Gemio, la comunicadora se rompia al
explicar el delicado momento que atraviesa su hijo a los
reporteros de Europa Press. "No puedo hablar porque me
emociono... hoy no se va a quedar a la cena porque ya no puede
cenar", confesaba entre lagrimas.

Una frase que resume el avance de una enfermedad que lleva
acompainando a su familia desde que Gustavo tenia apenas 21
meses.

Una enfermedad que ha marcado toda su vida

La distrofia muscular de Duchenne es una de las formas maés
graves de distrofia, provocando una debilidad muscular
progresiva que afecta cada vez mas a las funciones bésicas del
cuerpo.

La propia Isabel Gemio lo ha descrito en varias ocasiones como
una enfermedad "muy cruel", que arrebata a los nifios su infancia.
Con el paso de los afios, el estado de su hijo ha ido empeorando,
hasta el punto de necesitar muchas horas de soporte
respiratorio.

"Estd aqui haciendo un esfuerzo enorme. Necesita muchas horas
de maquina de oxigeno y no es facil", explicaba, visiblemente
emocionada.

"E| es nuestra fuerza"

A pesar del dolor, Isabel Gemio quiso destacar la fortaleza de su
hijo, al que define como un ejemplo de vida. "Nos da fuerza, nos
da ejemplo, nos da amor... ;:como no vamos a luchar si él es el
primero en hacerlo?", decia.

Un mensaje cargado de admiracién que refleja el vinculo tan
fuerte entre madre e hijo y la lucha constante de toda la familia.
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Una lucha que también comparte su otro hijo

La periodista también quiso poner el foco en su otro hijo, Diego,
recordando que convivir con la enfermedad de un hermano
tampoco es facil. "Para él tampoco es sencillo. Tener un unico
hermano enfermo te marca", explicaba, subrayando el impacto
emocional que esta situacidn tiene en toda la familia.

Anos de lucha e investigacion

Desde el diagndstico, Isabel Gemio ha volcado su vida en la
investigacion de enfermedades raras. Hace ya 18 afios cred la
Fundacion Isabel Gemio, con el objetivo de impulsar estudios
sobre distrofias musculares y otras patologias poco frecuentes.

https://www.mundodeportivo.com/elotromundo/gente/20260324/1004158811/isabel-gemio-
devastada-hablar-hijo-padece-distrofia-muscular-duchenne-cenar-dct.html
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divinity.es 24/03/2026. Isabel Gemio,
rota al hablar de las complicaciones
en la enfermedad de su hijo: "Ya no
puede cenar

ol 1y
Isabel Gemioy sus dos hijos. Europa Press

Silvia de Andrés
24 MAR 2026 - 15:14h.

21 meses después del nacimiento de Gustavo, el primer hijo en comun
de Isabel Gemio y Nilo Manrique, los médicos le

diagnosticaron distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad
genética rara y grave que provoca debilidad muscular progresiva y
rapida. Cuando el menor tenia doce afios, la periodista cre6 una fundacién
que lleva su nombre para apoyar la investigacion de enfermedades
neuromusculares, distrofias musculares y otras enfermedades raras. En
las ocasiones en las que ha hablado publicamente de la enfermedad de su
hijo, Isabel Gemio ha dicho que desde que se la diagnosticaron "nunca
nada volvid a ser igual”.

"Es la mas grave de todas las distrofias, es como ELA pero en nifios, les
arrebata la infancia. A los 12 afos estaba en una silla de ruedas”, dijo
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en una entrevista a Jenaro Castro. "Es una enfermedad muy cruel, muy
terrible, que les quita todo. No pueden ser nifios, no pueden correr,
no pueden jugar. Les quita todo, hasta el abrazarte. No puede sonreir
como cualquier chico. Es una enfermedad muy cruel para cualquier nifio",
comentaba.

.
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Las palabras de Isabel Gemio sobre la novia de su hijo Gustavo

Isabel Gemio no puede contener las lagrimas al hablar de
la enfermedad de su hijo Gustavo

Como cada afo, la periodista ha organizado una cena solidaria para
recaudar fondos para la fundacion, que cumple 18 afos. En unas
declaraciones a los compafieros de Europa Press, Isabel Gemio no ha
podido contener las lagrimas al contar que su hijo no podia
quedarse a la cena porque "ya no puede cenar”. "No puedo hablar
porque me emociono. El es nuestra fuerza. Esta aqui haciendo un
esfuerzo porque necesita muchas horas de maquina de oxigeno y no
es facil. Nos da fuerza, ejemplo, amor y como no vamos a luchar si él es el
primero en hacerlo"”, comentaba. La periodista también decia que para su
otro hijo, Diego Manrique, "tampoco es facil tener un unico hermano

enfermo".
La periodista dice que su hijo Gustavo les ha hecho aprender que se

quejan por cosas "que no merecen la pena". "Ponemos nuestra atenciéon y
nos quita energia en cosas que no merecen la pena. A todas las personas
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nos faltan cosas, nos falta gente que queremos, nos pasan cosas muy
dificiles, pero hay que enfocarse en lo bueno. Vamos a fijarnos en lo
bueno que nos da la vida. Tengo muchos motivos, tengo dos hijos
maravillosos. Hay mucha gente trabajando de corazén porque esto sea
posible", comentaba en sus declaraciones a los compafieros de prensa.

ol 1y
Isabel Gemio y sus dos hijos. Europa PresspUEDE INTERESARTE

Isabel Gemio pide a la vida "que se cure" su hijo y para eso ponen su
granito de arena en la ciencia y en la investigacion. "Como madre no he
debido hacerlo mas. Es tan dificil ser madre, no sabes si te pasas o no
llegas. Si eres demasiado estricta, siempre estas en la duda. No tiene
manual de instrucciones la maternidad. Y cuando viene una
inesperada, como es esta, se complica todo. Y se suma el desgaste
psicoldgico. Es un aprendizaje continuo”, decia sobre la maternidad de
sus dos hijos, especialmente de la de Gustavo.

Diego Manrique habla de la enfermedad de su hermano
Gustavo

El hijo pequeiio de Isabel Gemio y Nilo Manrique dice que es mejor
"no darle vueltas" a la enfermedad de su hermano y vivir "el dia a
dia con amor y cariio, que es la gasolina de todo". "Con su sonrisa 'y
alegria, es un ejemplo. Nunca se quejan, es una actitud ante la vida. Es

un maestro en general. Te comparas con una situacion asi en el dia a dia
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y toca callarse y tirar. Me ha dado lecciones que no tenia ni idea de que
iba a aprenderlas”, decia sobre su hermano Gustavo.

Diego, el hijo de Isabel Gemio. Europa Press

El joven, que tiene 28 afos, asegura que tiene "admiracién” por su madre,
tanto profesionalmente como personalmente. La describe como una
"mujeraza"” que tiene "un corazon que no le cabe en el pecho" y que se ha
ganado estar donde esta.

https://www.divinity.es/actualidad/20260324/isabel-gemio-enfermedad-hijo-gustavo-
complicaciones-distrofia-muscular-duchenne_18_018705068.html
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diariodesevilla.com 26/03/2026. La
emocion de Isabel Gemio al hablar de la
grave enfermedad de su hijo

La presentadora de television no ha podido evitar las
lagrimas al referirse a su hijo Gustavo que padece distrofia
muscular de Duchenne

&y \Y ).
Kw) e

: ey ) )
Isabel Gemio posa junto a sus hijos Gustavo y Diego en la tradicional

cena benéfica de la fundacion. / EP

Juan José Gardon

Isabel Gemio lleva muchos afios luchando contra la
enfermedad de su hijo Gustavo. El primero de los hijos que
tiene en comun con Nilo Manrique padece distrofia muscular
de Duchenne, una enfermedad genética y poco comun que
genera una debilidad muscular rapida y progresiva. La
presentadora de television puso en marcha una fundacién con su
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nombre para recaudar fondos que se destinan a la investigacion
de enfermedades neuromusculares y distrofias.

La periodista ha hablado en varias ocasiones de la enfermedad
de Gustavo, un diagndstico que marco un antes y un después en
su vida. “Nunca nada volvio a ser igual. Es la mas grave de
todas las distrofias, es como ELA pero en niios, les arrebata
la infancia. A los 12 anos estaba en una silla de ruedas. Es
una enfermedad muy cruel, muy terrible, que les quita

todo. No pueden ser nifios, no pueden correr, no pueden jugar.
Les quita todo, hasta el abrazarte. No puede sonreir como
cualquier chico”, dijo en una entrevista a Jenaro Castro.

Isabel Gemio ha celebrado la cena solidaria de la fundacion
que acaba de cumplir 18 afios. A la comunicadora se le han
escapado algunas lagrimas cuando ha comentado en

los microfonos de Europa Press que su hijo no se podia quedar
porque ya no puede cenar. “No puedo hablar porque me
emociono. Kl es nuestra fuerza. Esta aqui haciendo un
esfuerzo porque necesita muchas horas de maquina de
oxigeno y no es facil. Nos da fuerza, ejemplo, amor y como
no vamos a luchar si él es el primero en hacerlo”, ha
declarado.

La presentadora y su hijo Diego han aprendido a que no pueden
quejarse por cualquier cosa. “Ponemos nuestra atencion y nos
quita energia en cosas que no merecen la pena. A todas las
personas nos faltan cosas, nos falta gente que queremos, nos
pasan cosas muy dificiles, pero hay que enfocarse en lo
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bueno. Vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la vida.
Tengo muchos motivos, tengo dos hijos maravillosos. Hay
mucha gente trabajando de corazon porque esto sea posible”, ha
sefalado.

Isabel Gemio se aferra a la ciencia y a la investigacion para
encontrar una cura a la grave enfermedad de su hijo. “Como
madre no he debido hacerlo mas. Es tan dificil ser madre,
no sabes si te pasas o no llegas. Si eres demasiado estricta,
siempre estas en la duda. No tiene manual de instrucciones
la maternidad. Y cuando viene una inesperada, como es esta,
se complica todo. Y se suma el desgaste psicologico. Es un
aprendizaje continuo”, ha manifestado.

Diego Manrique, el hijo menor de Isabel Gemio y Nilo
Manrique, ha dedicado unas bonitas palabras a su hermano
Gustavo. “Hay que vivir el dia a dia con amor y carifo, que
es la gasolina de todo. Con su sonrisa y alegria es un
ejemplo. Nunca se queja, es una actitud ante la vida. Es un
maestro en general. Te comparas con una situacion asi en el
dia a dia y toca callarse y tirar. Me ha dado lecciones que no
tenia ni idea de que iba a aprenderlas™, ha asegurado.

https://www.diariodesevilla.es/gente/emocion-isabel-gemio-hablar-grave_0_2006301157.html
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La presentadora Isabel Gemio en Madrid GTRES

eldebate.com 26/03/2026. Isabel
Gemio revela cOmo avanza la
enfermedad de su hijo: «No puede
cenar, necesita muchas horas de
0Xigenoy

La presidenta presidié la XVIIl Cena Solidaria de
la Fundacion Isabel Gemio
Laura Rodrigo

26 mar. 2026 - 17:19 Act. 27 mar. 2026 - 10:43

Isabel Gemio ha vuelto a conmover al publico al hablar del
delicado estado de salud de su

hijo Gustavo, diagnosticado con distrofia muscular de
Duchenne desde que tenia apenas 21 meses. La
enfermedad, genética y degenerativa, provoca un deterioro
progresivo de los musculos y limita cada vez mas la vida
diaria del joven. En un emotivo acto celebrado el pasado
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lunes, durante la XVIIl Cena Solidaria de la Fundacion
Isabel Gemio, la comunicadora compartié con lagrimas en
los 0jos como su hijo ya no puede cenar y necesita muchas
horas conectadas a una maquina de oxigeno, aunque
sigue siendo «la fuerza y el ejemplo» de la familia.

Desde 2008, Isabel Gemio transformd su experiencia
personal en una causa colectiva al crear la Fundacion que
lleva su nombre. Su objetivo ha sido claro desde el
principio: promover la investigacion sobre distrofias
musculares y otras enfermedades raras, buscando
financiacion para proyectos cientificos que puedan mejorar
la calidad de vida de los pacientes o incluso acercar una
posible cura. La fundacién ha recaudado ya cerca de tres
millones de euros, un esfuerzo que ha contado con el
apoyo constante de la periodista y de numerosos amigos y
rostros conocidos del panorama social y cultural.

La Cena Solidaria se ha convertido en una cita anual clave
para la fundacién, una oportunidad no solo para recaudar
fondos sino también para visibilizar estas enfermedades
minoritarias y sensibilizar a la sociedad. Este ano, Isabel
Gemio estuvo acompafada por sus dos hijos, Gustavo y
Diego, y conto con la presencia de personalidades

como Ainhoa Arteta, Nuria Gonzalez, Pepe Navarro,
Lidia Torrent, Loles Ledén, Pedro Trapote o Antonia
Dell’Atte, quienes contribuyeron con su apoyo y
participacion. La velada, cargada de emocion, fue un
recordatorio del impacto que la solidaridad y el compromiso
pueden tener en la vida de tantas familias afectadas por
enfermedades raras.

En su intervencién, Gemio destaco la fuerza y el ejemplo
de Gustavo, a pesar de las dificultades que enfrenta a
diario: «<Hoy no se va a quedar a la cena porque él ya no
puede cenar. Necesita muchas horas de maquina de
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oxigeno y no es facil para él. Pero nos da fuerza a los
demas, nos da ejemplo y nos da amor. ;Y cOmo no vamos
a luchar? Si él es el primero en hacerlo, no?», expresoé
entre lagrimas, mostrando el profundo orgullo y amor que
siente como madre.

%ALFA"
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Isabel Gemio y Diego ManriqueGTRES

No menos importante fue el reconocimiento al papel de su
otro hijo, Diego, quien ha crecido junto a un hermano
enfermo y ha desarrollado una madurez y sensibilidad
excepcionales. «Para un hermano tampoco es facil tener
un unico hermano enfermo. Pero Diego, al mismo tiempo,
lo ha hecho mucho mas grande. Le ha aportado mucha
verdad, mucho amor, mucho ejemplo», confesdé Gemio,
resaltando como esta experiencia familiar ha marcado la
manera de ver la vida de todos ellos.

La presentadora reflexioné también sobre la importancia de
centrarse en lo esencial y valorar lo que la vida ofrece: «En
general nos quejamos por cosas que no merecen la pena...
vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la vida. Yo tengo
muchos motivos para darle gracias a la vida. Tengo dos
hijos maravillososy». Isabel reconocié que su mayor deseo
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sigue siendo la curacion de Gustavo, un objetivo que guia
su trabajo en la fundacion: «Yo ya no pido mas a la vida,
bueno que se cure mi hijo, para eso estamos poniendo
nuestro granito en la ciencia y en la investigacion... pero
sentirme querida y apoyada por mis hijos como madre,
pues no he debido hacerlo mal. Ya esta, con eso me
basta».

Para Isabel Gemio, la maternidad y la lucha por su hijo han
sido un aprendizaje continuo, una experiencia que la ha
hecho mas fuerte y consciente de los verdaderos valores
de la vida. «Nunca sabes si lo estas haciendo

bien, estas siempre en la duda. No tiene manual de
instrucciones la maternidad. Y cuando viene una
maternidad inesperada como esta, se complica todo a la
enésima potencia», afirmd. Con su labor al frente de la
fundacion y el ejemplo de sus hijos, Gemio continua
demostrando que la solidaridad, el amor y la perseverancia
son herramientas fundamentales para transformar la
adversidad en esperanza.

https://www.eldebate.com/gente/20260326/isabel-gemio-revela-como-avanza-enfermedad-
hijo-no-puede-cenar-necesita-muchas-horas-oxigeno_400612.html
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isabel gemio

canarias’?.es 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su

hermano Gustavo

Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente andnima a

pesar de ser hijo de una...

Agencia Europa Press

Martes, 24 de marzo 2026, 11:05
Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente andénima a
pesar de ser hijo de una de las periodistas mas populares de nuestro

pais, Isabel Gemio, Diego Manrique ha roto por una vez su habitual
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discrecion ante las camaras durante la cena del XVIII aniversario de la
Fundacion Isabel Gemio para recaudar fondos para continuar
promoviendo la investigacion de las Distrofias Musculares y otro tipo de
Enfermades de las consideradas Raras, como la distrofia muscular de
Duchenne, una enfermedad genética y degenerativa que provoca el
deterioro progresivo de los musculos y que su hermano mayor, Gustavo

(28), padece desde que tenia 21 meses.

https://www.canarias7.es/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-gemio-
20260324110512-vi.html
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isabel gemio

europapress.es 22/03/2026. Isabel
Gemio presume del lado mas
solidario de sus amigos gracias a su
Fundacion

POR REDACCION CHANCEACTUALIZADO 22/03/2026 20:50

Isabel Gemio junto a sus hijos Gustavo y Diego en la cena solidaria de la Fundacion que lleva su nombre -
EUROPA PRESS REPORTAJES

MADRID, 22 Mar. (CHANCE)

Un afio mas Isabel Gemio reunia a muchos de los rostros mas
conocidos de nuestro pais por una buena causa, el XVIIl aniversario de
la Cena Solidaria de la Fundacién que lleva su nombre. Agradecida y
orgullosa del lado mas solidario de muchos de sus amigos y
companeros de profesion, Isabel conté con el apoyo indispensable de
sus dos hijos y pilares fundamentales en su dia a dia, Gustavo y Diego.
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Especialmente carifiosa y atenta con sus hijos, Isabel no podia
esconder una gran sonrisa en el rostro como muestra del gran trabajo
que realizan cada afio en la fundacidn para la investigacion cientifica de
las enfermedades raras. Para la ocasion, la periodista se decantaba por
un original mini vestido en color rojo con volimenes en la parte inferior
que combinaba a la perfeccién con medias en el mismo color. Un
estilismo con el que no pudo ocultar un pequefo apdsito en la parte
baja de la pierna y que se podia intuir por encima de las medias tupidas
elegidas para la ocasion.
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ISabel gemio

Entre los muchos amigos de Isabel que quisieron aportar su granito de
arena por una buena causa pudimos ver a Lidia Torrent, Antonia
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Dell'Atte, Loles Ledén, Sandra Barneda, Joaquin Torres, Mario
Sandoval, Ainhoa Arteta, Pepe Navarro, Pepa Munozy Nuria
Gonzalez o Pedro Trapote, entre muchos otros. Como no podia ser de
otra forma, la periodista estuvo especialmente atenta y carifiosa con
todos ellos a los que les agradecié personalmente su presencia.
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https://www.europapress.es/chance/gente/noticia-isabel-gemio-presume-lado-mas-solidario-
amigos-gracias-fundacion-20260322203946.html
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isabel gemio

elcorreo.com 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su
hermano Gustavo

//\7

/ > > Diego Manrique se deshace en halagos co fGemio y con su hermano Gustavo

( 01:45 A\
N~

Agencia Europa Press
Martes, 24 de marzo 2026, 12:05

Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente andénima a
pesar de ser hijo de una de las periodistas mas populares de nuestro

pais, Isabel Gemio, Diego Manrique ha roto por una vez su habitual
discrecion ante las cdmaras durante la cena del XVIII aniversario de la
Fundacion Isabel Gemio para recaudar fondos para continuar
promoviendo la investigacion de las Distrofias Musculares y otro tipo de
Enfermades de las consideradas Raras, como la distrofia muscular de

Duchenne, una enfermedad genética y degenerativa que provoca el
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deterioro progresivo de los musculos y que su hermano mayor, Gustavo

(28), padece desde que tenia 21 meses.

https://www.elcorreo.com/gente-estilo/diego-manrigue-deshace-halagos-madre-isabel-gemio-
20260324110512-vi.html
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isabel gemio

hola.com 25/03/2026. El dardo de
Diego Manrique, hijo de Isabel
Gemio, al ser preguntado por su
padre: "Ella es la que siempre ha
estado”

El hijo pequeio de la conocida presentadora ha hablado como
nunca de su madre y ha dejado muy clara su postura con el
escultor cubano

A-cero

ZEM

CASANDRA

CoqQue

"Todos los premios los tiene esa mujer", han sido las rotundas palabras
de Diego Manrique (el hijo pequeno de Isabel Gemio, de 27 anos) con
las que ha dejado claro quién ha sido el Unico pilar en su vida. En una
de sus entrevistas mas sinceras y personales, el pequeno de los dos

hermanos, no solo ha desbordado admiracion por la periodista, sino
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gue ha lanzado un dardo directo y demoledor hacia su padre, Nilo
Manrique, al ser preguntado por su relacion en una fecha tan sefalada
como el Dia del Padre. Lo ha hecho durante su asistencia, junto a su

madre y su hermano mayor, Gustavo, al 18 aniversario de la fundacién

para la investigacion de Enfermedades Neuromusculares, Distrofias
Musculares y otras Enfermedades Raras. ; Quieres escuchar sus

declaraciones? jNo te pierdas el video!

https://www.hola.com/actualidad/20260325891720/dardo-diego-manrigue-hijo-isabel-gemio-
al-ser-preguntado-por-su-padre/
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isabel gemio

diariovasco.com 24/03/2026. Diego
Manrique se deshace en halagos con
su madre Isabel Gemio y con su
hermano Gustavo
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Alejado del foco mediatico y llevando una vida practicamente anénima a
pesar de ser hijo de una de las periodistas mas populares de nuestro

pais, Isabel Gemio, Diego Manrique ha roto por una vez su habitual
discrecion ante las cdmaras durante la cena del XVIII aniversario de la
Fundacion Isabel Gemio para recaudar fondos para continuar promoviendo la
investigacion de las Distrofias Musculares y otro tipo de Enfermades de las
consideradas Raras, como la distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad
genética y degenerativa que provoca el deterioro progresivo de los musculos y

que su hermano mayor, Gustavo (28), padece desde que tenia 21 meses.

https://www.diariovasco.com/gente-estilo/diego-manrique-deshace-halagos-madre-isabel-
gemio-20260324110512-vi_amp.html
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isabel gemio

huelvalnformacion.es 26/03/2026. La
emocion de Isabel Gemio al hablar de
la grave enfermedad de su hijo

La presentadora de television no ha podido evitar las
lagrimas al referirse a su hijo Gustavo que padece
distrofia muscular de Duchenne

KW) V:/i/ 2 €
Isabel Gemio posa junto a sus hijos Gustavo y Diego en la tradicional
cena benéfica de la fundacion. / EP

Juan José Gardoén

26 de marzo 2026 - 16:48

Isabel Gemio lleva muchos afos luchando contra la
enfermedad de su hijo Gustavo. El primero de los hijos que
tiene en comun con Nilo Manrique padece distrofia muscular
de Duchenne, una enfermedad genética y poco comin que
genera una debilidad muscular rapida y progresiva. La
presentadora de television puso en marcha una fundacion con su
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nombre para recaudar fondos que se destinan a la investigacion
de enfermedades neuromusculares y distrofias.

La periodista ha hablado en varias ocasiones de la enfermedad
de Gustavo, un diagndstico que marco un antes y un después en
su vida. “Nunca nada volvio a ser igual. Es la mas grave de
todas las distrofias, es como ELA pero en niios, les arrebata
la infancia. A los 12 anos estaba en una silla de ruedas. Es
una enfermedad muy cruel, muy terrible, que les quita

todo. No pueden ser nifios, no pueden correr, no pueden jugar.
Les quita todo, hasta el abrazarte. No puede sonreir como
cualquier chico”, dijo en una entrevista a Jenaro Castro.

Isabel Gemio ha celebrado la cena solidaria de la fundacion
que acaba de cumplir 18 afios. A la comunicadora se le han
escapado algunas lagrimas cuando ha comentado en

los microfonos de Europa Press que su hijo no se podia quedar
porque ya no puede cenar. “No puedo hablar porque me
emociono. Kl es nuestra fuerza. Esta aqui haciendo un
esfuerzo porque necesita muchas horas de maquina de
oxigeno y no es facil. Nos da fuerza, ejemplo, amor y como
no vamos a luchar si él es el primero en hacerlo”, ha
declarado.

La presentadora y su hijo Diego han aprendido a que no pueden
quejarse por cualquier cosa. “Ponemos nuestra atencion y nos
quita energia en cosas que no merecen la pena. A todas las
personas nos faltan cosas, nos falta gente que queremos, nos
pasan cosas muy dificiles, pero hay que enfocarse en lo
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bueno. Vamos a fijarnos en lo bueno que nos da la vida.
Tengo muchos motivos, tengo dos hijos maravillosos. Hay
mucha gente trabajando de corazon porque esto sea posible”, ha
sefalado.

Isabel Gemio se aferra a la ciencia y a la investigacion para
encontrar una cura a la grave enfermedad de su hijo. “Como
madre no he debido hacerlo mas. Es tan dificil ser madre,
no sabes si te pasas o no llegas. Si eres demasiado estricta,
siempre estas en la duda. No tiene manual de instrucciones
la maternidad. Y cuando viene una inesperada, como es esta,
se complica todo. Y se suma el desgaste psicologico. Es un
aprendizaje continuo”, ha manifestado.

Diego Manrique, el hijo menor de Isabel Gemio y Nilo
Manrique, ha dedicado unas bonitas palabras a su hermano
Gustavo. “Hay que vivir el dia a dia con amor y carifo, que
es la gasolina de todo. Con su sonrisa y alegria es un
ejemplo. Nunca se queja, es una actitud ante la vida. Es un
maestro en general. Te comparas con una situacion asi en el
dia a dia y toca callarse y tirar. Me ha dado lecciones que no
tenia ni idea de que iba a aprenderlas™, ha asegurado.

https://www.huelvainformacion.es/gente/emocion-isabel-gemio-hablar-
grave_0_2006301164.html
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isabel gemio

officialpres.es 30/03/2026. La dura
confesion de Isabel Gemio sobre su
h1jo: ““Ya no puede ni cenar y necesita
muchas horas de oxigeno™

La periodista Isabel Gemio ha emocionado al publico con una impactante
confesién sobre el estado de salud de su hijo Gustavo Manrique Gemio, quien
padece distrofia muscular de Duchenne, una enfermedad rara, degenerativa
y sin cura.

Durante un acto benéfico, la comunicadora revel6 el delicado momento que
atraviesa su hijo, dejando unas palabras que no han dejado indiferente a nadie.

El duro testimonio de Isabel Gemio sobre su hijo Gustavo

En la ultima gala solidaria de su fundacion, Isabel Gemio no pudo contener la
emocion al hablar de su hijo:
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“Hoy no se va a quedar a la cena porque él ya no puede cenar”.

La periodista explico que el joven, de 29 anos, necesita ya muchas horas de
asistencia respiratoria:

“Necesita muchas horas de maquina de oxigeno y no es facil para
él”.

A pesar de la dureza de la situacion, destaco la fortaleza de Gustavo:

“fl es nuestra fuerza. Nos da ejemplo y nos da amor”.

Qué es la distrofia muscular de Duchenne

La distrofia muscular de Duchenne es una enfermedad genética que provoca
el deterioro progresivo de los musculos. Suele diagnosticarse en la infancia y,
con el tiempo, afecta funciones vitales como la movilidad o la respiracion.

En el caso de Gustavo Manrique Gemio, el diagndstico llegé cuando tenia
solo 21 meses, marcando desde entonces la vida de toda la familia.

Una madre volcada en la investigacién

Lejos de rendirse, Isabel Gemio creé en 2008 la Fundacion Isabel Gemio, con
el objetivo de impulsar la investigacion de enfermedades neuromusculares.
Gracias a esta iniciativa, ya se han recaudado cerca de tres millones de euros
destinados a la ciencia.

La periodista ha compaginado su carrera profesional —incluyendo su paso por
programas como Bake Off: Famosos al horno— con su lucha constante por
mejorar la calidad de vida de su hijo.

Diego, el gran apoyo de la familia

En este dificil camino, su otro hijo, Diego Manrique Gemio, se ha convertido
en un pilar fundamental.

La propia Gemio quiso destacar el papel de los hermanos en este tipo de
situaciones:
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“No es facil tener un inico hermano enfermo, pero también le ha
hecho mas fuerte y le ha enseiiado mucho”.

El joven también dedico unas palabras muy significativas a su madre,
reconociendo su esfuerzo y entrega a lo largo de los afios.

Una leccién de vida y resiliencia

Mas alla del dolor, Isabel Gemio quiso lanzar un mensaje de reflexion:

“Nos quejamos por cosas que no merecen la pena. Hay que fijarse
en lo bueno que nos da la vida”.

La periodista asegura que, pese a las dificultades, se siente agradecida:

“Tengo dos hijos maravillosos. Solo pido que mi hijo se cure”.

También reconocio el desgaste emocional que supone una situacion asi:

“No todos los dias estas fuerte. Es un aprendizaje continuo”.

Un testimonio que conmueve

La confesion de Isabel Gemio ha vuelto a poner el foco en la realidad de las
enfermedades raras y en la importancia de apoyar la investigacion.

Su historia es, ademas, un ejemplo de lucha, amor y resiliencia ante una de las
situaciones mas dificiles que puede afrontar una familia.

https://officialpress.es/isabel-gemio-estado-de-salud-de-su-hijo/
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https://www.atresplayer.com/antena3/programas/y-ahora-sonsoles/marzo-2026/24-03-26-la-
ultima-entrevista-de-noelia-la-joven-que-ha-logrado-que-den-luz-verde-a-su-eutanasia-me-
guedan-cuatro-dias_69c2b7f8f18bc8000782bc8d/#:~:text=Programas-
(24%2D03%2D26)%20La%20%C3%BAltima%20entrevista%20de%20Noelia,Humanos%20rech
aza%20paralizar%20su%20eutanasia

Minutado: 00:42:02- 00:47:28
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