Prólogo

Hay libros que nacen del amor a la palabra, y otros que nacen del amor a la vida. Este pertenece a ambos. En sus páginas se reúnen poemas que son regalos: gestos de generosidad de algunos de los nombres más reconocidos de la poesía española, que han querido poner su voz, su sensibilidad y su tiempo al servicio de una causa común.
Este libro nace con un propósito doble y profundo: recaudar fondos para la investigación en enfermedades raras y, al mismo tiempo, dar visibilidad a quienes conviven cada día con ellas. Cada verso, cada palabra que lo compone, es una forma de acompañamiento, una manera de decir: no estáis solos.
Las enfermedades raras afectan a un número reducido de personas, pero su impacto es inmenso. Detrás de cada diagnóstico hay familias que buscan respuestas, profesionales que investigan sin descanso, y una sociedad que todavía necesita mirar más y mejor hacia esos lugares donde la fragilidad se convierte en fuerza. Porque la verdadera rareza no está en las enfermedades, sino en la indiferencia.
Por eso este libro es también un acto de esperanza. La poesía, con su capacidad de mirar el mundo desde otro lugar, se convierte aquí en herramienta de transformación. Frente al dolor, ofrece consuelo; frente a la soledad, compañía; frente a la incertidumbre, belleza.
Quienes hacemos parte de esta fundación creemos que la cultura, cuando se une a la solidaridad, puede mover montañas. La recaudación de este volumen se destinará íntegramente a apoyar proyectos de investigación que buscan mejorar la vida de quienes padecen enfermedades raras. Pero además de los fondos, hay algo igual de valioso: la visibilidad. Porque solo lo que se nombra existe, y cada lector que abra este libro contribuirá a que estas realidades poco conocidas encuentren eco y comprensión.
Agradezco profundamente a Visor Poesía, por su generosidad y compromiso, y a los poetas que han cedido sus obras para hacerlo posible. En tiempos donde la prisa y el ruido parecen imponerse, ellos han elegido detenerse un instante para mirar de frente el sufrimiento ajeno y transformarlo en palabra compartida.
Este libro es un acto de unión. De quienes escriben, de quienes leen, de quienes investigan y de quienes resisten día a día. Que sus páginas sirvan como recordatorio de que la empatía, la ciencia y la belleza no son caminos separados, sino partes de un mismo impulso: el deseo de vivir y de cuidar la vida.
La Fundación Isabel Gemio agradece profundamente a todos los que han hecho posible este libro: a Chus Visor, a los poetas por su entrega, a los lectores por su apoyo y, sobre todo, a las personas y familias que nos inspiran con su fortaleza.

Este libro es por y para vosotros.

Firmado con gratitud y esperanza.
