Recauda fondos para enfermedadesraras

CON EL CHEF PACO RONCERO |

Isabely el chef Paco
Roncero, 2 Estrellas Michelin
y 3 Soles Repsol, presentaron
la cena Solidaria Diez Estrellas
Michelin de la Fundacién que
se celebrara el proximo 3 de
noviembre en el Casino de
Madrid. Junto a Paco elabo-
raran el menu que se servira
esa noche los cocineros
Maria Marte, Mario Sandoval,
Oscar Velasco, Francis Panie-
gay Oriol Balaguer.
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# A firma de moda Tot-
Hom presenté su
-, Nueva coleccion con
sl un desfile y una fies-
ta celebrada en la Embajada
italiana de Madrid. Para cono-
Cer sus nuevas propuestas,
asistieron muchos rostros
populares, se@uidores de la
firma de la disefiadora Marta
Rota y sus hijas Alejandra y
Andrea.

Entre las invitadas destacé
Isabel Gemio, quien ese
mismo dia, también presenté
una cena solidaria a beneficio
de su Fundacion, junto al chef
Paco Roncero, que se cele-
brara el préximo 3 de noviem-
bre en el Casino de Madrid.
Contara con la colaboracion
de otros cocineros y con las
actuaciones musicales de
Serrat y Estrella Morente
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«Enlavidanohay
que ponerse metas
porquesinolas
consigueste
provoca
frustracién»

Isabel, ;en qué va a consis-
tir esta nueva cena benéfica?

En una noche gastronémi-
ca, musical y solidaria, con seis
chef con estrellas Michelin,
todos coordinados por Paco,
grandes estrellas de la gastro-
nomia, dando lo mejor de si
con Estrella Morente y Serrat
para conseguir dinero para
nuestros proyectos de investi-
gacion. Lo que se paga creo
que lo vale porque va a seruna
noche unica.

¢Has pensado tirarla toalla
con la Fundacién?

No soy mucho de tirar la
toalla porque no te lo puedes
plantear. Cuando hay un
enfermo no puedes tirar la
toalla porque él-siempre te
necesita. Ha habido momen-
tos muy dificiles de estos och
arios porque atravesar » pp
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» PP una crisis y muchas
empresas no podian ayudar,
hubo momentos que creia-
mos que la Fundacién peligra-
ba, pero dijimos que habia que
tirar hacia adelante y, afortu-
nadamente aqui estamos.

¢Tienes tiempo para ti?

Claro. Duermo menos, me
levanto temprano, me acues-
to pronto, hago poca vida
social. He aprendido a valorar
de verdad el tiempo que es el
Uinico recurso no recuperable
y hay que organizarlo muy
bien. Yo me organizo, necesi-
to mi tiempo para mi y nece-
sito tiempo para leer, estar con
los hijos, ir al cine, estar con
amigos. No puedo perder el
tiempo, que es maravilloso
perder el tiempo. La vida va
muy rapida y hay que vivirla
intensamente. ¥

¢Crees en el karma?

No creo en nada. Creo que
somos lo que hacemos y es
verdad que la vida te devuelve
un poco lo que haces y si
haces buenas cosas creo que
al final te da mas bueno que
malo, pero en todas las vidas
hay momentos mas faciles y
mas dificiles. Siento admira-
cién por los enfermos que he
conocido, me dan tanta fuer-
za, tanta energia, no se quejan,
sonrien al mundo. Yo me
siento satisfecha con tener
salud, capacidad para cuidar a
mis hijos, con que mi trabajo
me siga apasionando y con
poder seguir aportando mi
granito de arena con la Fun-
dacion.

:Te pones metas?

No. Las metas provocan
frustrdcién sinollegas. La vida
hay que vivirla dia a dia, pasi-
to a pasito.

Se te ve feliz.

Cuando una da mucho
amor al mundo también reci-
bes mucho.
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